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Ⅰ．緒　　言

　খظࣇ΍੨೥ظʢ��ʙࡀ��ʣͷ݂ߴѹ͕૿Ճͯ͠
͍Δ͜ͱ͕ࢦఠ͞Ε͍ͯΔ̍ʣɻ·ͨɼಉ࣌ظͷංຬ
͕૿Ճ͍ͯ͠Δ̎ʣɻංຬ͕݂ߴѹͷൃ঱ʹີ઀ʹؔ
࿈͍ͯ͠Δ͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯΔ̏ʣɻখظࣇ΍੨೥
͢ߦѹ΁Ҡ݂ߴͷظѹ͸ɼকདྷతʹ͸੒ਓ݂ߴͷظ
Δ͜ͱ͕ݒ೦͞Ε͍ͯΔ̐ʣɻංຬ͸ࢷ๱ࡉ๔ͷංେ
ͱ૿৩ʹΑΔ͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ͓ͯΓ̑ʣɼࢷ๱ࡉ๔಺
ʹΤωϧΪʔݯͱͯ͠தੑࢷ๱͕஝ੵ͞ΕΔ͜ͱʹ
ΑΓංେԽ͢Δ̒ʣɻ
　ۙ೥ɼࢷ๱૊৫͸தੑࢷ๱Λ஝ੵ͢Δ͚ͩͷଁث
Ͱ͸ͳ͘ɼ֤छͷϗϧϞϯ΍ੜཧੑ׆෺࣭Λ࢈ੜ͢
Δ಺෼ൻଁثͱͯ͠Ґஔ͚ͮΒΕ͍ͯΔ̓ʣɻͦͷ݁

ՌɼංຬʹΑΔੜ׆श׳පͷൃੜ͕஫໨͞Ε͍ͯΔ
Α͏ʹͳͬͨ̔ʣɻಛʹɼதߴ೥ʹ͓͚Δංຬͱੜ׆
श׳පʹରͯ͠͸ɼదਖ਼ମॏΛҡ͍࣋ͯ͠Δਓͷ૿
ՃΛ໨ඪʹͯ͠ɼ��ੈلʹ͓͚Δࠃຽ݈ͮ͘߁Γӡ
ಈʢ݈߁೔ຊ��ʣ͕ਪਐ͞Ε͍ͯΔɻฏ੒��೥ࠃຽ
ͷಷԽ޲܏ɾӫཆௐࠪͰ͸ɼஉੑංຬऀͷ૿Ճ߁݈
গ͕ೝΊΒΕ͍ͯΔɻ͔͠͠ɼݮͼঁੑංຬऀͷٴ
ӫཆͷա৒ઁऔͱ਎ମ׆ಈྔͷݮগʹ൐͍Ŋ தߴ೥
ͷΈͳΒͣए೥૚ʹ͓͍ͯ΋ංຬ͕૿Ճ͠ɼ੨೥ظ
ͷੜ׆श׳පٴͼੜ׆श׳ප༧උ܉ͷ֦େ͕ࢦఠ͞
Ε͍ͯΔŇ ੨೥ظʹ͓͚Δ݈߁ঢ়ଶ΍৯ੜ׆͸೑ମ
తͳ݈߁ҡ͚࣋ͩͰͳ͘ɼ৺ཧత͓Αͼਫ਼ਆతͳ໘
ʹӨڹΛٴ΅͠ɼ૖೥ظҎ߱ʹ͓͚Δ݈߁ҡ࣋΍ੜ
පͷൃ঱ͱ͍͏໘Ͱ΋ॏཁͰ͋Δɻେֶֶྸ׳श׆
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［原著］

熊本保健科学大学学生健康診断：体格指数（BMI）と
生活習慣病の関連について

山　口　　　類̍　　　ന　ௗ　ଟ஌̎ࢠ　　　ౢ　ా　͔ΛΔ̍
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Պ̍ɼอֶ݈ࣨ̎ࠪݕຊอ݈Պֶେֶอ݈Պֶ෦ҩֶ۽

　֤େֶͷֶੜ݈߁നॻͰ͸ɼංຬ΍݂ߴѹͳͲͷੜ׆श׳පͷ૿Ճ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯΔɻฏ੒
��೥౓ຊେֶͰ࣮͞ࢪΕֶͨੜ����໊ʢஉੑ���໊ɼঁੑ����໊ʣͷ݈߁਍அͷ݁Ռʹ͍ͭͯղ
ੳΛͨͬߦɻऩॖ݂ظѹ���NN)H Ҏ্ͷֶੜ͕���໊ɼ֦ு݂ظѹ��NN)H Ҏ্ͷֶੜ͕��໊ɼ
ऩॖ݂ظѹ�����NN)H�Ҏ্͔ͭ � ·ͨ͸֦ு݂ظѹ���NN)H Ҏ্ͷֶੜ͕���໊ʢ�����ʣʹ
ೝΊΒΕͨɻංຬʢ#.* ʾ���LH�N�ʣͷස౓͸உੑ��໊ʢ�����ʣɼঁੑ��໊ʢ����ʣͰ͋ͬͨɻ
#.* ʾ܈��Ͱ͸ɼऩॖ݂ظѹ���NN)H Ҏ্ͷֶੜ͕உੑ��໊ʢ�����ʣɼঁੑ��໊ʢ�����ʣͰ
͋ͬͨɻ·ͨɼ֦ு݂ظѹ��NN)H Ҏ্ͷֶੜ͸உੑ໊̔ʢ�����ʣɼঁੑ໊̒ʢ����ʣͰ͋ͬ
ͨɻ͔͠͠ɼ#.*����LH�N܈�Ͱ΋ɼऩॖ݂ظѹ���NN)H Ҏ্ͷֶੜ͕உੑ��໊ʢ�����ʣɼঁ
ੑ��໊ʢ����ʣʹೝΊΒΕͨɻ·ͨɼ֦ு݂ظѹ��NN)H Ҏ্ͷֶੜ͸உੑ໊̔ʢ����ʣɼঁੑ
��໊ʢ����ʣͰ͋ͬͨɻݪҼͱͯ͠ංຬҎ֎ͷ٤Ԏɼҿञɼਫ਼ਆతετϨεɼԘ෼ͷա৒ઁऔ
ͳͲ͕͑ߟΒΕΔɻ؊ػೳࠪݕͰ͸ɼ#.* ʾ܈��Ͱ��໊ʢ�����ʣɼ#.*�ʹͰ��໊ʢ����ʣ܈��
"-5 ҟৗऀ͕ೝΊΒΕͨɻ"-5 ஋ҟৗऀ��໊ͷ͏ͪ��໊ʢ�����ʣ͕ "45�"-5��Ͱ͋ͬͨɻ

キーワード：肥満，体格指数（BMI），高血圧，ALT（alanine aminotransferase）
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͸Ŋظ ৺਎ͷൃҭൃୡͷॆ࣮ظͰ͋ΓŊ ੜ֔ڭҭ໘
Ͱ͸ͦͷܗૅج੒ʹ࠷దͳ࣌ظͰ͋Δɻۙ೥ɼϥΠ
ϑελΠϧͷଟ༷Խʹ൐͍ɼए೥૚Λத৺ʹ৯ੜ׆
ͷཚΕʢே৯ൈ͖΍ӫཆઁऔͷΞϯόϥϯεͳͲʣ
΍ӡಈෆ଍ɼ͞Βʹ͸ਭ຾ෆ଍΍໷͔͠ߋͳͲɼੜ
ͳϥΠϑελΠϧΛ߁શൠʹΘͨͬͯෆ݈׳श׆
ૹ͍ͬͯΔֶੜ͕ݟΒΕΔɻͦͷͨΊࣗ෼ࣗ਎ͷӫ
ཆɾ਎ମߏ଄Λཧղ͠Ŋ ೔ৗͷ݈؅߁ཧΛࣗΒ͏ߦ
͜ͱ͕ඞཁͱͳΔɻຊڀݚͰ͸ɼຊେֶͷֶੜͷ݈
਺ࢦ਍அ݁ՌΛ෼ੳ͠ɼಛʹɼମ֨߁ #.*ʢ#PEZ�
NBTT� JOEFYʣͱੜ׆श׳පͱͷؔ࿈ੑʹ͍ͭͯݕ
౼ͨ͠ɻ

Ⅱ．方　　法

１）対象
਍அʹಉҙ߁ຊอ݈ՊֶେֶͰฏ੒��೥౓ͷ݈۽　
ֶͨ͠ੜ����໊ʢஉੑ���໊ɼঁੑ����໊ʣΛର৅
ͱͨ͠ɻશֶੜ਺����໊ʹରͯ͠ड਍཰͸������Ͱ
͋ͬͨɻຊڀݚ͸ϔϧγϯΩએݴͷਫ਼ਆʹଇΓɼ۽
ຊอ݈Պֶେֶྙཧҕһձͷঝೝʢฏ੒��೥݄̓��
೔ɼঝೝ൪߸　ྟ��� ̑ʣΛಘ࣮ͯͨ͠ࢪɻ

２）方法
Ε͞ܭձϔϧεέΞηϯλʔʹΑΓूࢣҩࢢຊ۽　
ɻௐࠪͨͬߦղੳΛʹجσʔλΛࠪݕ਍அͷ߁݈ͨ
಺༰͸߲ࠪݕ໨ͷ #.*ʢ#PEZ�NBTT� JOEFYʣɼऩॖ
਺ɼ΁ϚτΫϦοτ஋ɼٿѹɼ੺݂݂ظѹɼ֦ு݂ظ
ന݂ٿ਺ɼ݂খ൘਺ɼ؊ػೳࠪݕʢ"45 ͱ "-5ʣ
Λର৅ͱͨ͠ɻମ֨ࢦ਺ #.* ͸ɼ೔ຊංຬֶձͷ
४ʹΑΓɼ��Ҏ্Λʮංຬʯͱఆٛ͞Ε͓ͯΓɼج
#.* ʾ���LH�N܈�ͱ #.*����LH�N܈�ʹ෼͚ͯੜ
ɻͨ͠౼ݕපͱͷؔ࿈ੑʹ͍ͭͯൺֱ׳श׆

Ⅲ．結　　果

　੺݂ٿ਺ʢج४஋ʹ���ʙ���ʷ����ЖMʣͷࠪݕͰ
͸ɼଌఆൣғ͸���ສʙ���ສͰ͋ͬͨɻ���ສҎԼ
͸ͳ͘ɼ���ສҎ্໊͕̎Ͱ͋ͬͨʢਤ̍ʣɻશֶੜ
ͷϔϚτΫϦοτ஋ʢج४஋ɿஉੑʹ����ʙ�����ɼ
ঁੑʹ����ʙ�����ʣͷൣғ͸ɼ������ ʙ����� Ͱ
͋ͬͨɻϔϚτΫϦοτ஋͕ɼ��ҎԼͷֶੜ͸ɼ��
໊Ͱଌఆൣғ͸����� ʙ����� Ͱ͋ͬͨʢਤ̎ʣɻന
४஋ʹ����ʙ�����ЖMʣͰ͸ɼଌఆൣғج਺ʢٿ݂

͸����ʙ�����Ͱ͋Γɼന݂ٿ਺����ҎԼ͸ೝΊΒ
Εͳ͔ͬͨɻҰํɼന݂ٿ਺�����Ҏ্͕��໊Ͱ
͋ͬͨʢਤ̏ʣɻ݂খ൘਺ʢج४஋ʹ����ʙ����ʷ
����ЖMʣͰ͸ɼଌఆൣғ͸���ສʙ����ສͰ͋ͬͨɻ
݂খ൘਺��ສҎԼ໊͕̎Ͱɼ��ສҎ্͕��໊Ͱ͋Γɼ
݂খ൘૿ଟͷଌఆൣғ͸��ສ͔Β�����ສͰͰ͋ͬ
ͨʢਤ̐ʣɻ
　உੑͷ #.* ฏۉ஋ʢ4%ʣ͸����ʢ���ʣɼঁੑͷ
#.* ฏۉ஋ʢ4%ʣ͸����ʢ���ʣͰ͋ΓɼஉੑͰ
#.* ʾ��͸ɼ���໊ த��໊ʢ�����ʣɼ ঁ ੑ Ͱ #.*
ʾ��͸ɼ����໊த��໊ʢ����ʣͰ͋ͬͨʢਤ̑ʣɻ
உੑ #.* ʾ܈��Ͱ͸ɼ#.* ஋ͷൣғ͸����ʙ����
Ͱ͋Γɼঁੑ #.* ʾ܈��Ͱ͸ɼ#.* ஋ͷൣғ͸
����ʙ����Ͱ͋ͬͨɻऩॖ݂ظѹ���NN)H Ҏ্ͷ
ֶੜ͕���໊ɼ֦ு݂ظѹ��NN)H Ҏ্ͷֶੜ͕��
໊Ͱ߹໊���ܭʢ���ˋʣʹ݂ѹߴ஋͕ೝΊΒΕͨ

ʢਤ̒ʣɻஉੑͰ #.* ʾ��ͷ��໊ͷ͏ͪ�� ʢ໊�����ʣ
ʹऩॖ݂ظѹߴ஋ɼ໊̔ʢ�����ʣʹ֦ு݂ظѹߴ
஋͕ೝΊΒΕͨɻҰํɼঁੑͰ #.* ʾ��ͷ��໊ͷ
͏ ͪɼ��໊ʢ�����ʣ ʹ ऩ ॖ ظ ݂ ѹ ߴ ஋ɼ ̒ ໊

ʢ����ʣʹ֦ு݂ظѹߴ஋͕ೝΊΒΕͨɻҰํɼஉ
ੑͰ #.*���ʢ���໊ʣͷ��໊ʢ�����ʣʹऩॖ݂ظ
ѹߴ஋ɼ��໊ʢ����ʣʹ֦ு݂ظѹߴ஋͕ೝΊΒΕ
ͨɻঁੑͰ #.*���ʢ���໊ʣͷ��໊ʢ����ʣʹऩ
஋͕ೝߴѹ݂ظ஋ɼ��໊ʢ����ʣʹ֦ுߴѹ݂ظॖ
ΊΒΕͨʢද̍ʣɻ
४஋ʹ̑ʙ���*6�-ʣجͰ͸ɼ"-5ʢࠪݕೳػ؊　
ͷҟৗߴ஋͕��໊ʹೝΊΒΕͨɻҟৗ஋ͷൣғ͸��
ʙ���Ͱ͋ͬͨʢਤ̓ʣɻ·ͨɼ"-5 ҟৗ஋͕ೝΊ
ΒΕͨ��໊ͷ͏ͪ��໊ʢ�����ʣ͕ #.* ʾ��Ͱ͋ͬ
ͨʢਤ̔ʣɻ"45ʢج४஋ʹ��ʙ���*6�-ʣͷҟৗ
��஋͕��໊ʹೝΊΒΕʢਤ̕ʣɼҟৗ஋ͷൣғ͸ߴ
ʙ���Ͱ͋Γɼ��໊ͷ͏ͪ��໊ʢ���ʣ͕ #.* ʾ��

図１．赤血球数
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図２．ヘマトクリット値

図3．白血球数

表１　血圧高値者の内訳
உੑ　����໊

#.* ʾ���LH�N� ऩॖ݂ظѹҟৗ ֦ு݂ظѹҟৗ
　��໊ 　��໊ʢ�����ʣ 　�໊ʢ�����ʣ

#.*����LH�N� ऩॖ݂ظѹҟৗ ֦ு݂ظѹҟৗ
　���໊ 　���໊�ʢ�����ʣ 　�໊ʢ����ʣ

ঁੑ　����໊
#.* ʾ���LH�N� ऩॖ݂ظѹҟৗ ֦ு݂ظѹҟৗ
　��໊ 　��໊ʢ�����ʣ 　�໊ʢ����ʣ

#.*����LH�N� ऩॖ݂ظѹҟৗ ֦ு݂ظѹҟৗ
　�����໊ 　��໊ʢ����ʣ 　��ʢ����ʣ

図4．血小板数

図5．男女の BMI 値

図6．収縮期血圧140 mmHg 以上 and/or 拡張期
血圧90mmHg 以上の分布 (n=133)

01-p01-08cs6.indd   3 2015/03/26   22:56:16



� 山 口 　 類 他

Ͱ͋ͬͨʢਤ��ʣɻ"-5 ͼٴ "45 ͱ΋ʹҟৗߴ஋
ΛೝΊͨͷ͸��໊Ͱɼ͏໊ͪ̕͸ #.* ʾ��Ͱ͋ͬ
ͨɻ"-5 ஋ ҟ ৗ ऀ��໊ ͷ ͏ ͪ��໊ʢ�����ʣ ͕
"45�"-5��Ͱ͋ͬͨʢਤ��ʣɻ

Ⅳ． 考　　察

　੺݂ٿ਺ٴͼϔϚτΫϦοτ஋ͷଌఆͰ͸ɼஶ໌
ͳශ݂Λఄ͢Δֶੜ͸ೝΊΒΕͳ͔ͬͨɻ͔͠͠ɼ
੺݂ٿ਺͕���ສҎ্Ͱଟ݂঱͕ٙΘΕΔॴ͕ݟೝ
ΊΒΕͨɻଟ݂঱ͷ਺ྔతͳఆٛ͸ؔػڀݚɾࠪݕ
਺ٿઃʹΑͬͯҟͳΔ͕ɼҰൠతʹ͸உੑͰ੺݂ࢪ
͕���ສҎ্ɼঁੑͰ͸੺݂ٿ਺͕���ສҎ্ͷ৔߹
Λଟ݂঱ͱఆٛ͞ΕΔɻന݂ٿ਺ͷଌఆ஋Ͱ͸ɼന
େ஋͸�����Ͱ͋ͬͨɻ࠷਺�����Ҏ্͕��໊Ͱɼٿ݂
　உঁͷ #.* ͸ͦΕͧΕҟͳΔɻஉࢠҼ͢΅ٴʹ
ੑϗϧϞϯ͸಺ଁࢷ๱ࡉ๔ʹ͓͚Δࢷ๱ͷ೩মʹؔ
༩͓ͯ͠Γɼࡀ��୆͔ΒஉੑϗϧϞϯ͕௿Լ࢝͠Ί
ΔɻͦΕʹ൐͍ɼ಺ଁࢷ๱ܕංຬ͕૿Ճ͢ΔɻҰํɼ

図7．ALT 値の分布

図8．ALT 値異常と BMI

図9．AST 値の分布

図10．AST 値異常と BMI
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ঁੑϗϧϞϯ͸ൽԼࢷ๱ʹ஝ੵ͞Εɼࢷ๱ͷ߹੒ʹ
ؔ༩͓ͯ͠ΓɼൽԼࢷ๱ܕංຬͱͳΔɻดޙܦ͸ঁ
ੑϗϧϞϯͷ௿Լʹ൐͍಺ଁࢷ๱ܕංຬ͕૿Ճ͢Δɻ
·ͨɼঁੑϗϧϞϯ͸߅ಈ຺ߗԽ࡞༻Λ༗͢Δɻ
ैͬͯɼੜ׆श׳පͷൃ঱ͱංຬͱͷؔ࿈ੑʹ͸ɼ
உঁ͕ࠩΈͱΊΒΕɼ୯ʹ #.* ʹΑΔஉঁࠩͷ౷
Ͱ͸ڀݚఆʹ͸໰୊͕͋ΔͨΊɼຊݕత༗ҙֶࠩܭ
ͳ͔ͬͨɻ͠ࢪ࣮
　உੑ #.* ʾٴ܈��ͼঁੑ #.* ʾ܈��Ͱ͸ɼऩॖ
ҎԼࡀ��ѹͷ্ঢ͕ೝΊΒΕͨɻ݂ظѹ΍֦ு݂ظ
Ͱ݂ߴѹ঱ͷ਍ அج ४ͱ ͞Ε Δ ऩ ॖ ظ ݂ ѹ�
���NN)H ·ͨ͸֦ு݂ظѹ��NN)H Λ௒͍͑ͯ
Δ৔߹Λए೥ੑ݂ߴѹͱఆٛ͞Ε͍ͯΔɻ#.* ͷ
্ঢ͸݂ߴѹͷൃ঱ʹؔ༩͍ͯ͠Δ͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ
͍ͯΔ̕ʣɻ͔͠͠ɼ#.* ஋ͱ݂ѹͷؔ࿈ੑͷ༗ແʹ
͍ͭͯͷใࠂʹ͸૬ҧ͕ೝΊΒΕΔɻ͜Ε͸ਓछؒ
ͷࠩͰ͋Δͱ͞Ε͍ͯΔ��ʣ��ʣɻͦΕ͸ #.* ͷΧο
τΦϑ஋ͷҧ͍ʹىҼ͍ͯ͠Δͱਪ͞࡯ΕΔ��ʣɻ·
ͨɼංຬʹΑΔ݂ߴѹͷൃ঱ػংʹ͍ͭͯ͸ɼଟ਺
ͷใ͕͋ࠂΔɻͦͷதͰ΋ɼංຬऀ͸ަײਆ׆͕ܦ
ੑԽ͠΍͍͢޲܏ʹ͋Δͱ૝ఆ͞Ε͍ͯΔɻ�ංຬ
ͱ݂ߴѹͷؔ܎ʹ͍ͭͯ͸ɼଟ਺ͷཁҼ͕͛ڍΒΕ
͍ͯΔɻϨϓνϯ͸ࢷ๱ࡉ๔͔Β෼ൻ͞ΕΔϗϧϞ
ϯͰ͋Δ��ʣɻ͜ͷϨϓνϯ͸ࣗ཯ਆܦͷத਻Ͱ͋Δ
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ͨΊɼංຬऀ͸݂ߴѹ঱Λ͠͹͠͹ൃ঱͢Δ͜ͱʹ
ͳΔɻ·ͨɼࢷ๱ࡉ๔͔ΒΞϯδΦςϯγϊʵήϯ
ੜ͞Εɼͦͷ݁ՌɼΞϯδΦςϯγϯ࢈͕ ** ͷ૿
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্্ঢ͍ͯ͠Δ৔߹Λ৯Ԙײडੑͱ͍ͯ͠Δ��ʣɻ·
ͨɼ3BD�ʢ3"4�SFMBUFE� $�� CPUVMJOVT� UPYJO�
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図11．ALT 値異常と AST/ALT 比
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४஋ʹୡ͢Δ͜ͱ͕ใ͞ࠂΕͨ��ʣɻ"-5 ؊஋ͱߴ
ଁ಺ͷதੑࢷ๱ͷྔ͸ີ઀ʹؔ࿈͍ͯ͠Δ͜ͱ͕ใ
��ʣ͞Ε͓ͯΓɼ"-5ࠂ ͱதੑࢷ๱͸ɼए೥ංຬऀ
ͷඇΞϧίʔϧੑࢷ๱؊ͷྑ͍εΫϦʔχϯάɾ
ϚʔΧʔͰ͋Δͱࣔࠦ͞Ε͍ͯΔ��ʣɻैͬͯɼ#.*
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ͳͲʹ෼෍͢Δɻے֨ࠎͼٴےɼ৺ٿ๔ɼ੺݂ࡉ؊
පଶʹΑͬͯ "45�"-5 ൺ͕มԽ͢Δ͜ͱ͕஌Β
Ε͍ͯΔɻա৯΍౶೘පʹΑΔࢷ๱؊Ͱ͸ɼ"45�
"-5 ൺ͕���ҎԼͰɼ"-5 ༏ҐͰ͋ΔɻΞϧίʔ
ϧʹىҼ͢Δ৔߹͸ɼ"-5 ߹੒્͕͞֐Εɼͦͷ
ൺ͕���Ҏ্ͱͳΓɼ"45 ༏Ґͷ৔߹͕ଟ͍ɻຊௐ
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"45�"-5��Ͱ͋ͬͨɻ

Ⅴ．結　　語

਍அͷ݁Ռɼංຬ঱ͷ૿Ճʹ൐͍ɼେֶੜͷ߁݈　
தʹ΋ੜ׆श׳පͰ͋Δ݂ߴѹΛൃ঱͍ͯ͠Δऀɼ
·ͨͦͷ༧උ܈ͱࢥΘΕΔऀ͕ೝΊΒΕͨɻ·ͨɼ
ංຬʹ൐͏؊ଁ಺ͷதੑࢷ๱ͷ஝ੵʹىҼ͢Δ݂ਗ਼
"-5 ೱ౓ͷ্ঢ͕ೝΊΒΕͨɻ͜ͷΑ͏ͳ؊ҳ୤
߬ૉͷ্ঢ͕࣭ؒࡉ๔ͷੑ׆Խʹ൐͏؊ઢҡԽͷൃ
঱ͷҾ͖ۚͱͳΔ͜ͱ΋೦಄ʹ͓͘ඞཁ͕͋Δɻ
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