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P.54 表 1：各レベルにおける速度に誤りがございました。 

 

誤）                      正） 

    

 

 本論文は訂正後のプロトコルで実施されているため、研究結果に変わりはありません。しかし、読者

の混乱を招きかねない誤りであり、大変申し訳ありませんでした。以上のように訂正し、ここに謹んで

お詫び申し上げます。 

レベル 速度（km/h） 移動距離(m) 合計（m）

1 6.3 105 105
2 7.2 120 225
3 7.2 120 345
4 8.1 135 480
5 8.1 135 615
6 9.0 150 765
7 9.0 150 915
8 9.9 165 1080
9 9.9 165 1245
10 9.9 165 1410
11 10.8 180 1590
12 10.8 180 1770
13 11.7 195 1965
14 11.7 195 2160
15 11.7 195 2355
16 12.6 210 2565
17 12.6 210 2775
18 13.5 225 3000
19 13.5 225 3225
20 14.4 240 3465
21 14.4 240 3705

表1

説明：15mSRTのプロトコル

レベル 速度（km/h） 移動距離(m) 合計（m）

1 6.0 105 105
2 6.8 120 225
3 7.1 120 345
4 7.5 135 480
5 7.9 135 615
6 8.2 150 765
7 8.6 150 915
8 9.0 165 1080
9 9.4 165 1245
10 9.8 165 1410
11 10.1 180 1590
12 10.5 180 1770
13 10.9 195 1965
14 11.3 195 2160
15 11.6 195 2355
16 12.0 210 2565
17 12.4 210 2775
18 12.7 225 3000
19 13.1 225 3225
20 13.5 240 3465
21 13.9 240 3705

表1

説明：15mSRTのプロトコル
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�� 栗 下 　 剛 他

໰୊͕͋ͬͨɻͦ͜ͰɼӡಈෛՙΛதߴ೥ऀʹదԠ
ͤ͞ΔͨΊɼ��N485Ͱ༻͍ΒΕΔ��NίʔεΛ
��N ʹमਖ਼͠ɼาߦͱ૸ߦΛ૊Έ߹Θͤͨ��N�
4IVUUMF�8BML�BOE�3VO�5FTUʢҎ下ɼ��N4835ʣ�ʣ

͕։ൃ͞Εɼதߴ೥ऀͷશ਎࣋ੑٱΛධՁ͢Δ৽͠
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��N435ʣΛߟҊ͠ɼใ͍ͯ͠ࠂΔɻ��N435 ͸
��N435ΑΓ΋ෛՙ͕཈͑ΒΕɼैདྷͷ��N4835
ͷ࠷ऴϨϕϧͰ͋Δ��Ҏ߱΋ӡಈෛՙ͕ݧࢼՄೳͱ
ͳΓମྗਫ४ͷ͍ߴதߴ೥ऀʹ΋దԠՄೳͰ͋ΔՄ
ೳੑ͕ࣔ͞Εͨʢද̍ʣɻ͔͠͠ɼ��N435ͱ৺ഏ
ӡಈෛՙݧࢼʢ$BSEJPQVMNPOBSZ�&YFSDJTF�5FTUɿ
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Δɻ͢ࠂͷͰใͨ͠౼ݕΒ͔܎

Ⅱ．方　　法

1．対象
　ର৅͸ए೥݈ৗऀ��໊Ͱ͋Δʢஉੑ��໊ɼঁੑ��
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ຊڀݚ͸۽ຊอ݈ՊֶେֶϥΠϑαΠΤϯεྙཧ৹
ࠪҕһձͷঝೝʢӸ�����ʣΛड͚ɼશର৅ऀʹຊ
ͷ໨తɼํ๏ɼϦεΫͳͲΛे෼ʹઆ໌͠ɼจڀݚ
ॻʹͯಉҙΛಘ࣮ͯͨ͠ࢪɻ
2．方法
　ର৅ऀʹ��N435ͱ $19Λ̏೔Ҏ্ͷִؒΛۭ
͚̏िؒҎ಺ʹ࣮ͨ͠ࢪɻ·ͨɼ࣮͢ࢪΔॱং͸ແ
ҝͱ͠ɼ��N435࡞ ͸̍ճͷ࿅शΛޙͨͬߦʹς
ετΛ࣮ͨ͠ࢪɻͳ͓ɼ��N435͓Αͼ $19ͷ࣮
લʹςετʹ͍ͭͯे෼ͳΦϦΤϯςʔγϣϯΛࢪ
ɻ෰૷͸ಈ͖ͨࣔ͠ࢦʹ౒ྗ͢ΔΑ͏ݶେ࠷ɼ͍ߦ
΍͍͢෰૷ͱ͠ɼඞͣӡಈۺΛண༻ͤͨ͞ɻ
　��N435 ͸̍෼͝ͱʹ଎౓͕૿Ճ͢Δ઴૿ෛՙ
Ͱ͋Γɼยಓ��Nݧࢼ ͷγϟτϧίʔεΛ༻͍ɼ
จ෦Պֶলͷ৽ମྗςετ�ʣʹ͓͚Δ��N435ͷํ
๏ʹ४࣮ͯͨ͡͠ࢪɻ��N435 ͷ $% Λ࠶ੜ͠ɼ
Ұํͷઢ্ʹཱͪɼిࢠԻʹΑΓελʔτ͢Δɻ࣍
ͷిࢠԻ͕໐Δ·Ͱʹઌͷઢʹୡ͠ɼͦͷ৔Ͱ͖޲
Λม͑Δɻ͜ͷಈ࡞Λ܁Γฦ͢ɻిࢠԻͷલʹઢʹ
ୡͯ͠͠·ͬͨ৔߹͸ɼ͖޲Λม͑ɼిࢠԻΛ଴ͪɼ
૸Γ࢝ΊΔɻ$%ʹΑͬͯઃఆʹޙԻ͕໐ͬͨࢠి
͞ΕͨిࢠԻͷִؒ͸ɼॳΊ͸Ώͬ͘ΓͰ͋Δ͕ɼ
໿̍෼͝ͱʹిࢠԻͷִؒ͸୹͘ͳΔɻ͢ͳΘͪɼ
૸ߦ଎౓͸໿̍෼͝ͱʹ૿Ճ͍ͯͨ͘͠ΊɼͰ͖Δ
جԻͷִؒʹ͍͍ͭͯ͘Α͏ʹ͢ΔɻऴྃࢠΓిݶ
४͸ɼ̎ճଓ͚ͯͲͪΒ͔ͷ଍Ͱઢʹ৮ΕΔ͜ͱ͕
Ͱ͖ͳ͘ͳͬͨͱ͖ͱ͠ɼిࢠԻ͔Βͷ஗Ε͕̍ճ
ͷ৔߹ɼ࣍ͷిࢠԻʹؒʹ߹͍ɼ஗ΕΛղফ͢Δ͜
ͱ͕Ͱ͖Ε͹ςετΛܧଓͤͨ͞ɻҠಈڑ཭͸ୡ੒
ͨ͠γϟτϧ਺ʹ��NΛੵ͢ࢉΔ͜ͱͰࢉग़ͨ͠ɻ
$19͸ؾݺΨε࠾औ༻ϚεΫΛ૷ண͠ɼ৺ഥ਺ɼ
ҐΤϧΰϝʔλʢετϨ࠲਺͕҆ఆ͢Δ·Ͱ൒ٵݺ
ϯάεΤϧΰ #,�&3(����ʣ্Ͱ҆੩࠲ҐΛऔͬͨɻ
ͦͯ͠ϖμϧճస਺Λ��SQN ͱ͠ɼແෛՙͰ̏෼
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ؒͷ΢ΥʔϛϯάΞοϓޙʹɼஉੑ͸ຖ෼��XBUUɼ
ঁੑ͸��XBUU ͷϥϯϓෛՙ๏ʹ࣮ͯͨ͠ࢪɻऴྃ
४͸ϖμϧճస਺͕��SQNج Ҏ্Λҡ࣋Ͱ͖ͳ͘
ͳͬͨͱ͖ɼ·ͨ͸༧ଌ࠷େ৺ഥ਺ʢ���ʵ೥ྸʣ
ͷ��ˋʹ౸ୡͨ͠ͱ͖ͱͨ͠ɻ
　��N435ɼ$19྆ςετதͷߴ࠷৺ഥ਺ʢҎ下ɼ
QFBL)3ʣ ͸ ৺ ഥ ਺ �&ʢ10-"3�&-&$530�$ܭ
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�ʢ.&5"."9��#ث υΠπɾίʔϧςοΫεࣾ੡ʣ
Λ ༻ ͍ 
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͓Αͼ #PSH�4DBMF ʹΑΔ֮ࣗతӡಈڧ౓ʢଉ੾Ε
ʣΛଌఆͨ͠ɻײർ࿑ࢶͱ下ײ
3．統計処理
　��N435 ͱ $19 ʹ͓͚Δ QFBL)3ɼ݂ѹͷࠩ͸
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ࣜΛҰ࣍ճؼ௚ઢʹద༻ͯ͠ٻΊͨɻͦͯ͠༧ଌࣜ
͔Βࢉग़ͨ͠༧ଌࢎߴ࠷ૉઁऔྔʢҎ下ɼ༧ଌ
QFBL7
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0�ʣͱ $19ͰಘΒΕͨ QFBL7
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ιϑτ͸ *#.�4144�4UBUJTUJDTʢWFSTJPO���ʣΛ༻͍ɼ
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Ⅲ．結　　果

　��N435 ͱ $19 ʹ͓͚Δ QFBL)3ɼऴ݂ྃ࣌ѹ
͓Αͼ֮ࣗతӡಈڧ౓Λද̎ʹࣔ͢ʢද̎ʣɻ下ࢶ
ർ࿑ײʹ͸༗ҙࠩΛೝΊͳ͔͕ͬͨɼQFBL)3ɼ݂
ѹɼଉ੾Εײʹ༗ҙࠩΛೝΊͨɻ
　��N435ͷҠಈڑ཭ͱ $19ʹΑΔ QFBL7
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཭͕௕ڑΛਤ̍ʹࣔ͢ʢਤ̍ʣɻ��N435ͷҠಈ܎
͍ऀ΄Ͳɼ$19ʹΑΔ QFBL7
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࣍ճؼ௚ઢͷ͔ࣜΒࢉग़ͨ͠༧ଌ QFBL7
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QFBL7
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0�ʹ઎ΊΔฏࠩޡۉͷׂ߹͸����� Ͱ͋ͬͨɻ
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Validity of the 15 m Shuttle Run Test using the protocol of 20 
m Shuttle Run Test for the Assessment of Exercise Capacity
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