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Ⅰ．緒　　言（はじめに）

ɹᅞԼ͸ੜ໋׆ಈΛҡ࣋͢Δ্Ͱ͏ߦ৯ࣄΛ͢Δࡍ
ʹඞͣඞཁͱͳΔಈ࡞Ͱ͋Δɻ·ͨɼʮ৯΂Δʯͱ
ͯͤدੜ͖͍ͯΔ͏͑Ͱؔ৺Λ͕ͪͨࢲҝ͸ߦ͏͍
͍ΔࣄͷҰͭͰ͋Γɼੜ͖ߕ൹Ͱ΋͋Δɻฏ੒��೥

౓ΑΓ೔ຊਓͷഏԌͰͷࢮ๢͕ୈ�Ґͱͳ͓ͬͯΓɼ
ͦͷݪҼͱͯ͠͸ޡᅞੑഏԌ͕ଟ͍ঢ়گͱͳ͍ͬͯ
Δɻۙ೥ͷ௒ࣾྸߴձʹΑΓɼපӃ΍ࢪઃ͚ͩͰͳ
͘ɼࡏ୐ͰհޢΛड͚͍ͯΔऀྸߴ΋গͳ͘ͳ͍ɻ
ےɼ௿ӫཆʹΑΔαϧίϖχΞʢױɼՃྸ΍࣬ʹߋ
೑ݮগ঱ʣ΋ଟ͘ͳ͖͍ͬͯͯΔঢ়گͰ͋Δ͜ͱ͔
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前頸部への温熱療法や頸部の嚥下体操が
嚥下時筋活動に及ぼす影響について
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�ʣߐೆපӃϦϋϏϦςʔγϣϯՊ
�ʣ۽ຊอ݈Պֶେֶอ݈Պֶ෦

�ʣे৚෢ాϦϋϏϦςʔγϣϯපӃϦϋϏϦςʔγϣϯՊ
�ʣقඒͷ৿੔ܗ֎ՊϦϋϏϦςʔγϣϯՊ
�ʣ߹ࢤୈҰපӃϦϋϏϦςʔγϣϯ෦

抄録
ຊڀݚͷ໨త͸ɼલᰍ෦΁ͷԹ೤ྍ๏΍ᰍ෦ͷମૢ͕҆੩࣌ͷ޴಄Ґஔ΍ᅞԼ࣌ͷઉ܈ے্ࠎ
ͷ׆ಈͳͲʹٴ΅͢ӨڹΛɼए೥݈ৗ੒ਓΛ༻͍ͯݕ౼͢Δ͜ͱͰ͋Δɻ͓̍ڀݚΑͼ̎ͷର
৅͸݈ৗஉੑ֤��໊ͱ͠ɼ̍ڀݚͱͯ͠ඃऀݧʹ�छྨͷ࢟੎ʢମװਖ਼தҐɼ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯ
άҐɼ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐʣΛͱΒͤɼܗݻԽͨ͠ύϥϑΟϯΛ̑෼ؒ͋Δ͍͸��෼ؒᰍ෦લ
໘΁ష෇ͨ͠ɻ̎ڀݚͱͯ͠ඃऀݧʹ̏छྨͷᰍ෦ମૢʢᰍ෦લ۶ޙɼଆ۶ɼճટʣΛ��ճͣ
಄Ґஔɼ̏NM޴Έςετճ਺ɼ૬ରతࠐΘͤͨɻҎ্̎ͭͷհೖʹ͓͍ͯ൓෮ଣӷҿΈߦͭ ਫ
ᅞԼ࣌ͷઉ܈ے্ࠎͷ׆ےಈΛଌఆͨ͠ɻͦͷ݁Ռɼ̍ڀݚͱ̎ʹ͓͍ͯ൓෮ଣӷҿΈࠐΈς
ετճ਺ʹมԽ͸ͳ͔ͬͨɻ૬ରత޴಄ҐஔɼਫᅞԼ࣌ͷઉ܈ے্ࠎͷ׆ےಈੵ෼஋ͷଌఆͰ͸ɼ
��͍͓ͯʹ�ڀݚ Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɾ̑෼ՃԹɼ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɾ��෼ՃԹͰՃԹલͷମ
͸ม͍͓ͯʹ̎ڀݚগΛೝΊ͕ͨɼݮಈੵ෼஋ͷ׆ے಄ҐஔͷԼ߱ͱ޴ʹਖ਼தҐͱൺ΂有ҙװ
Խ͕ͳ͔ͬͨɻ͜ΕΒ͔ΒύϥϑΟϯՃԹͱϦΫϥΠχϯά࢟੎ͷ૊Έ߹͕ͤઉ܈ے্ࠎΛϦ
ϥΫηʔγϣϯͤ͞ΔՄೳੑ͕ࣔࠦ͞Εͨɻ

キーワード：温熱療法，頸部体操，前頸部，嚥下，筋活動

09-p65-73cs6.indd   65 2015/03/26   22:57:39



�� 渡 邉 有 佳 他

ΒɼϦϋϏϦςʔγϣϯͱӫཆ͸੾ͬͯ΋੾Εͳ͘ɼ
ӡಈྍ๏ΛਐΊΔ্Ͱ͸ӫཆΛ֬อ͢Δ͜ͱ͕ඞཁ
Ͱ͋ΔɻಛʹઁޱܦऔΛ͏ߦҝʹઁ৯ᅞԼϦϋϏϦ
ςʔγϣϯͷඞཁੑ͕ೝࣝ͞Ε͖͍ͯͯΔɻɹ
ɹઁ৯ᅞԼྖҬͷ෺ཧྍ๏Ͱ͸ᅞԼ൓ࣹଅ௨Λ໨త
ͱͨ͠ߢޱ಺΁ͷණΛ༻͍ͨྍྫྷפ๏͕ओʹ༻͍Β
Ε͍ͯΔɻ他ͷ෺ཧྍ๏ͱͯ͠͸Թ೤ྍ๏ͷᅞԼػ
ೳվળͷՄೳੑʹ͍ͭͯɼޙ౻Β͸ޙᰍ෦ے΁ͷ
ϗοτύοΫՃԹͷݕ౼Ͱ൓෮ଣӷᅞԼςετ
ʢ3FQFUJUJWF�4BMJWB�4XBMMPXJOH�5FTUɿҎԼ 3445ʣ
ճ਺ʹ有ҙͳมԽ͕ݟΒΕͳ͔ͬͨͱใ͍ͯ͠ࠂΔ
�ʣɻ·ͨத੉Β͸ύϥϑΟϯΛ༻͍ͯલᰍ෦΁ͷՃ
Թ࣌ؒͷҧ͍ʢ̏෼͓ؒΑͼ��෼ؒʣͱ࢟੎ͷҧ͍
ʢ�� ��Ґͱ࠲˃ Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐʣʹΑΔᅞԼػೳ
΁ͷӨڹΛݕ౼̏͠෼ՃԹʹΑΓ 3445 ճ਺͕有
ҙʹ૿Ճͨ͠ͱใ͍ͯ͠ࠂΔ�ɼ�ʣ͕ɼ̏෼΍��෼ͱ
͸ҟͳΔՃԹ࣌ؒ΍ɼՃԹ࣌ͷϦΫϥΠχϯά࢟੎
ʹ͍ͭͯ͸ݕ౼͞Ε͍ͯͳ͍ɻͦ͜Ͱ̍ڀݚͰ͸લ
ᰍ෦΁ͷՃԹ࣌ؒ΍ՃԹ࢟੎͕ᅞԼػೳͳͲ΁ٴ΅
͢Өݕ͍ͯͭʹڹ౼ͨ͠ɻ
ɹᅞԼػೳ্޲΁ͷ他ͷରԠͱͯ͠ɼҰൠతͳᅞԼ
ମૢ͸ɼਂٵݺɼᰍ෦ɾߕݞଳɾද৘ے΍ઉͷӡಈ
ͳͲΛߦΘͤΔ΋ͷͰࢪઃ΍පӃͳͲͰ৯ࣄͷલʹ
ΘΕ͍ͯΔɻ݀ҪΒ͸ɼ̍೔̏ճ৯લʹ��෼ؒͷߦ
ҰൠతͳᅞԼମૢΛ̔िؒܧଓͤͨ͞৔߹ͷᅞԼػ
ೳ΁ͷӨڹΛݕ౼͠ɼଣӷ෼ൻྔɼ։ޱ౓ɼ3445
ճ਺͕有ҙʹ૿Ճͨ͠ͱใ͍ͯ͠ࠂΔ͕�ʣɼྫ͑͹
σΠαʔϏεར༻ऀʹ͍ͭͯ͸ɼि਺೔ͷར༻೔ͷ
ன৯લʹᅞԼମૢΛ͜͏ߦͱ͕ଟ͘ɼମૢͷස౓͕
গͳ͍৔߹Ͱ΋ᅞԼػೳͷ্޲ʹͭͳ͕Δ͔Ͳ͏͔
͸໌Β͔ʹͳ͍ͬͯͳ͍ɻͦͯ͠ɼᅞԼମૢ͕ᅞԼ
डݟ΋ࠂͷใ͍ͯͭʹڹಈͦͷ΋ͷʹ༩͑ΔӨ׆ے
͚ΒΕͳ͍ɻ
ɹͦ͜Ͱ̎ڀݚͰ͸୯ճͰ͔͠΋̏छྨͷᰍ෦ମૢ
ఆͯ͠ɼͦΕΒ͕ݶʹ 3445 ճ਺΍ઉ׆܈ے্ࠎ
ಈͳͲͷᅞԼػೳ΁ٴ΅͢Өݕ͍ͯͭʹڹ౼ͨ͠ɻ
ɹ͕ͨͬͯ྆͠ڀݚͷ໨త͸ɼલᰍ෦΁ͷԹ೤ྍ๏
΍ᰍ෦ମૢ͕҆੩࣌ͷ޴಄Ґஔ΍ᅞԼ࣌ͷઉے্ࠎ
Δ͜ͱʹΑΓɼ͢౼ݕΛڹӨ͢΅ٴʹಈͳͲ׆ͷ܈
ઁ৯ᅞԼϦϋϏϦςʔγϣϯʹ͓͚ΔᅞԼػೳվળ
ͷͨΊͷԹ೤ྍ๏΍ମૢͷํ๏ΛఏҊ͢Δ͜ͱʹ͋
Δɻ

Ⅱ．方　　法

ɹ͓̍ڀݚΑͼ̎ڀݚ͸ᅞԼػೳʹো֐Λ有͞ͳ͍
݈ৗͳ੒ਓஉੑ֤��໊ʢ̍ڀݚʀฏۉ೥ྸ����ʶ���
ݚʣΛର৅ͱ͠ɼࡀ���೥ྸ����ʶۉʀฏ̎ڀݚɼࡀ
ಉ͍ߦͯʹ಄͓Αͼॻ໘ޱʹΔઆ໌Λे෼ؔ͢ʹڀ
ҙΛಘ࣮ͯͨ͠ࢪɻআ֎ج४͸ɼࣃՊ࣬ױ΍ਆܥܦ
ೳʹ໰୊Λ有͢ΔऀͰػΛ有͢Δऀɼઁ৯ᅞԼױ࣬
͋Δɻ
ɹର৅ʹ͸ɼ3445ͷֶशޮՌ͕ܭଌʹӨڹΛٴ΅
͢͜ͱΛආ͚ΔͨΊ�ʣʹɼࢪ࣮ڀݚͷલ೔·Ͱʹɼ
ର৅ʹରͯͦ͠ͷ༧ߦ࿅शΛߦΘͤͨɻ
ɹ̍ڀݚͷՃԹ͓Αͼܭଌ͸ɼࣨԹΛ໿��ˆʹ౷Ұ
ͨ͠෦԰Ͱ̎೔ؒʹ෼͚͍ͯߦɼ̍೔໨͸·ͣᶃମ
��ਖ਼தҐʢװ ��Ґʣɼᶄ࠲˃ Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɼᶅ
�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɼᶆମװਖ਼தҐɾ̑෼ՃԹɼ
ᶇ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɾ̑෼ՃԹɼᶈ�� Ϧ˃ΫϥΠ
χϯάҐɾ̑෼ՃԹΛ͍ߦɼͦΕͧΕͷ৚݅͝ͱʹ
3445ɼද໘ిےਤɼ૬ରత޴಄ҐஔΛଌఆͨ͠ɻ
ͳ͓ɼ֤ଌఆ͸े෼ͳִ࣌ؒؒΛઃ͚࣮ͯͨ͠ࢪɻ
̎೔໨͸̍೔໨ಉ༷ɼମװਖ਼தҐɼ�� Ϧ˃ΫϥΠχ
ϯάҐɼ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐʹͯ��෼ؒͷՃԹޙ
ʹ3445ɼද໘ిےਤɼ૬ରత޴಄ҐஔΛଌఆͨ͠ɻ
ͳ͓ɼ֤ଌఆ͸े෼ͳִ࣌ؒؒΛઃ͚࣮ͯͨ͠ࢪɻ
ɹલᰍ෦ͷՃԹʹ͸ύϥϑΟϯΛ༻͍ͨύϥϑΝϯ
ΰ๏Λ༻͍ͨɻύϥϑΝϯΰ๏͸ɼύϥϑΟϯ
���DD Λ༰ثʹऔΓɼݻΊͨޙʹϥοϓͰแΈલᰍ
෦ʹ౰ͯɼλΦϧʹͯඃ෴࣮ͨ͠͠ࢪɻ
ɹ̎ڀݚ͸ 3445 ͷ༧ߦ࿅शͷޙɼ̏೔ؒʹ࿱Γ
̏छྨʢॳ೔ᰍ෦લ۶ޙɼ̎೔໨ᰍ෦ଆ۶ɼ̏೔໨
ᰍ෦ճટʣͷମૢΛҰൠతͳᅞԼମૢͷํ๏Ͱ͋Δ
֤ʑ��ճ̍ηοτɼΏͬ͘Γ࠷ऴՄಈҬ·Ͱಈ͔͢
͜ͱʹ஫ҙͯ͠ߦΘͤɼ֤ʑͷମૢͷલޙͰ3445
ճ਺ɼද໘ిےਤɼ૬ରత޴಄ҐஔΛଌఆͨ͠ɻ
ɹ3445͸��ඵؒʹ͜ىΔᅞԼճ਺ʢᅞԼӡಈ࣌ʹ
ʣΛ৮਍͠ͳ͕ΒΧ΢ϯτͨ͠�ʣɻ্ݓ಄޴Δ͜ى
ɹද໘ిےਤ͸̏NM ͷৗԹਫΛᅞԼ͢Δࡍͷઉࠎ
ಈ࣋ଓ࣌ؒʣΛද໘׆ےಈʢੵ෼஋ɼ׆ےͷ܈ے্
ʢςϨϚΠΦ����ɿ/PSBYPOܭిے ࣾ੡ʣʹͯଌ
ఆ͠ɼݪ೾ܗΛશ೾੔ྲྀ͠ɼͦͷޙϩʔύεϑΟϧ
λॲཧΛ͍ߦɼͦͷجઢͷฏۉৼ෯ʴʢৼ෯ͷඪ४
ภࠩʷ̎ʣҎ্ʹͳͬͨ೾ܗͷ࠷ॳͷ఺Λ׆ےಈ։
࢝఺ͱͨ͠ɻ·ͨɼͦͷجઢͷฏۉৼ෯ʴʢৼ෯ͷ
ඪ४ภࠩʷ̎ʣҎԼʹͳͬͨ೾ܗͷޙ࠷ͷ఺Λ׆ے
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ಈऴྃ఺ͱͨ͠�ʣɻ
ɹ૬ରత޴಄Ґஔ͸ɼΦτΨΠʙߕঢ়੾ࠟؒڑ཭
ʢHFOJPO�UIZSPJE�EJTUBODFɿ(5ʣɼߕঢ়੾ࠟʙ্ࠎڳ
੾ࠟؒڑ཭ʢUIZSPJE�TUFSOVN�EJTUBODFɿ54ʣͱ͠ɼ
(5Λ (5ʴ 54Ͱআͨ͠஋ʢ�ʣͱͨ͠�ʣɻ
ɹ݁Ռʹ͍ͭͯ͸ɼ̍ڀݚͰ͸ 4IBQJSP�8JML ਖ਼ن
෼෍ʹै͏৔߹͸.BVDIMZنఆͰਖ਼ݕੑ ͷੑܗٿ
ఆʢ4IB⒎FSݕɼଟॏൺֱޙఆͷݕ ͷํ๏ʣΛɼগ
ͳ͘ͱ΋Ұͭͷਫ४͕ਖ਼ن෼෍͠ͳ͍৔߹͸
'SJFENBO ఆ͓Αͼ8JMDPYPOݕ ఆʢIPMNݕ ͷमਖ਼ʣ
Λ 3�����ʢIUUQ���XXX�S�QSPKFDU�PSH�ʣ Λ ༻ ͍ ͯ
ɻͳ͓ɼ有ҙਫ४͸̑ˋͱͨ͠ɻͨͬߦ
ɹ̎ڀݚͰ͸ 4IBQJSP�8JML ਖ਼ݕੑنఆͰਖ਼ن෼෍
ʹै͏৔߹͸ .BVDIMZ ͷ ٿ ɼޙఆͷݕੑܗ
(SFFOIPVTF�(FJTTFS ͷЏमਖ਼ʹΑΔ෼ࢄ෼ੳΛɼ
গͳ͘ͱ΋Ұͭͷਫ४͕ਖ਼ن෼෍͠ͳ͍৔߹͸
'SJFENBO ݕ ఆ Λ 3�����ʢIUUQ���XXX�S�QSPKFDU�
PSH�ʣΛ༻͍ͯͨͬߦɻͳ͓ɼ有ҙਫ४͸̑ˋͱ͠
ͨɻ
ɹͳ͓ɼ྆ڀݚ͸۽ຊอ݈Պֶେֶྙཧ৹ࠪҕһձ
ͷঝೝΛಘ࣮ͯͨ͠ࢪʢӸ��ʵ��ʣɻ

Ⅲ．結　　果

1. 研究1（温熱療法について）
�ʣɽԹ೤ྍ๏ʹΑΔ3445ճ਺ͷมԽʹ͍ͭͯʢਤ
�ʣ
ɹମװਖ਼தҐɼ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɼ�� Ϧ˃ΫϥΠ
χϯάҐͷ֤࢟੎ͱɼͦͷ࢟੎ʹ͓͚Δ̑෼ؒՃԹ
͓Αͼ��෼ؒՃԹͰͷ͍ͣΕͷ 3445 ճ਺ʹ有ҙ
ͳࠩ͸ೝΊͳ͔ͬͨʢ1�����ʣɻ

�ʣɽԹ೤ྍ๏ʹΑΔ5�1 ͷมԽʹ͍ͭͯʢਤ̎ʣ
ɹମװਖ਼தҐɼ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɼ�� Ϧ˃ΫϥΠ
χϯάҐͷ֤࢟੎ͱɼͦͷ࢟੎ʹ͓͚Δ̑෼ؒՃԹ
͓Αͼ��෼ؒՃԹʹ͓͍ͯɼମװਖ਼தҐɾՃԹલͱ
ͷൺֱͰ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɾՃԹલʢ1�������ʣɼ
�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɾ̑෼ՃԹʢ1�����ʣٴͼ��˃
ϦΫϥΠχϯάҐɾ��෼ՃԹʢ1�����ʣͰ有ҙʹߴ
஋͢ͳΘͪ޴಄ͷҐஔͷԼ͕߱ೝΊΒΕͨɻ·ͨɼ
ମװਖ਼தҐɾ̑෼ՃԹͱ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɾՃ
ԹલͱͷൺֱͰ͸͕ऀޙ有ҙʹߴ஋Ͱ͋ͬͨ
ʢ1�����ʣɻͦͷ他͸͍ͣΕͷ 5�1 ʹ有ҙͳࠩ͸ೝ
Ίͳ͔ͬͨɻ

�ʣɽԹ೤ྍ๏ʹΑΔઉ܈ے্ࠎͷਫᅞԼ࣌׆ےಈੵ
෼஋ͷมԽʹ͍ͭͯʢਤ̏BCʣ
ɹମװਖ਼தҐɼ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɼ�� Ϧ˃ΫϥΠ
χϯάҐͷ֤࢟੎ͱɼͦͷ࢟੎ʹ͓͚Δ̑෼ؒՃԹ
͓Αͼ��෼ؒՃԹʹ͓͍ͯɼӈઉ܈ے্ࠎʹ͍ͭͯ
͸ɼମװਖ਼தҐɾՃԹલͱͷൺֱͰ�� Ϧ˃ΫϥΠχ

図1．温熱療法による RSST 回数の変化
5��Q5ɿମװਖ਼தҐɾՃԹલɼ5��Q5ɿ�� Ϧ˃Ϋϥ
ΠχϯάҐɾՃԹલɼ5��Q5ɿ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯά
ҐɾՃԹલɼ5��5�Nɿମװਖ਼தҐɾ�෼ՃԹɼ
5��5�Nɿ�� Ϧ˃ Ϋ ϥΠχϯάҐɾ�෼ ՃԹɼ
5��5�Nɿ�� Ϧ˃ Ϋ ϥΠχϯάҐɾ�෼ ՃԹɼ
5��5��Nɿମװਖ਼தҐɾ��෼ՃԹɼ5��5��Nɿ
�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɾ��෼ՃԹɼ5��5��Nɿ��˃
ϦΫϥΠχϯάҐɾ��෼ՃԹ

図2．　温熱療法による T-P の変化
5��Q5ɿମװਖ਼தҐɾՃԹલɼ5��Q5ɿ�� Ϧ˃Ϋϥ
ΠχϯάҐɾՃԹલɼ5��Q5ɿ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯά
ҐɾՃԹલɼ5��5�Nɿମװਖ਼தҐɾ�෼ՃԹɼ
5��5�Nɿ�� Ϧ˃ Ϋ ϥΠχϯάҐɾ�෼ ՃԹɼ
5��5�Nɿ�� Ϧ˃ Ϋ ϥΠχϯάҐɾ�෼ ՃԹɼ
5��5��Nɿମװਖ਼தҐɾ��෼ՃԹɼ5��5��Nɿ
�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɾ��෼ՃԹɼ5��5��Nɿ��˃
ϦΫϥΠχϯάҐɾ��෼ՃԹ
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ϯάҐɾ̑෼ՃԹʢ1�����ʣɼ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯά
Ґɾ��෼ՃԹʢ1������ʣٴͼ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯά
Ґɾ��෼ՃԹʢ1�����ʣͰ有ҙʹ஋͕ݮগͨ͠ɻͦ
ͷ他ͷӈઉ܈ے্ࠎͷ͍ͣΕͷൺֱͰ΋ਫᅞԼ࣌ے
ઉࠨಈੵ෼஋ʹ有ҙͳࠩ͸ೝΊͳ͔ͬͨɻ·ͨɼ׆
׆ے͸͍ͣΕͷൺֱͰ΋ਫᅞԼ͍࣌ͯͭʹ܈ے্ࠎ
ಈੵ෼஋ʹ有ҙͳࠩ͸ೝΊͳ͔ͬͨʢ'SJFENBO ݕ
ఆͰ͸ 1������Ͱ͕͋ͬͨ8JMDPYPO ఆͰ͸有ҙݕ
ͳࠩ͸ೝΊͳ͔ͬͨʣɻ

�ʣɽԹ೤ྍ๏ʹΑΔઉ܈ے্ࠎͷਫᅞԼ࣌׆ےಈ࣋
ଓ࣌ؒͷมԽʹ͍ͭͯʢਤ̐BCʣ
ɹମװਖ਼தҐɼ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɼ�� Ϧ˃ΫϥΠ

χϯάҐͷ֤࢟੎ͱɼͦͷ࢟੎ʹ͓͚Δ̑෼ؒՃԹ
͓Αͼ��෼ؒՃԹͰͷࠨӈ͍ͣΕͷઉ܈ے্ࠎͷਫ
ᅞԼ࣌׆ےಈ࣋ଓ࣌ؒʹ有ҙͳࠩ͸ೝΊͳ͔ͬͨ
ʢӈઉ܈ے্ࠎ 1�����ɼࠨઉ܈ے্ࠎ 1����ʣɻ

2. 研究2（嚥下体操について）
�ʣɽᅞԼମૢʹΑΔ3445ճ਺ͷมԽʹ͍ͭͯʢਤ
̑ʣ
ɹᰍ෦લ۶ޙɼᰍ෦ଆ۶ɼᰍ෦ճટͰͷ͍ͣΕͷ
3445ճ਺ʹ有ҙͳࠩ͸ೝΊͳ͔ͬͨʢ1������ʣɻ

�ʣɽᅞԼମૢʹΑΔ5�1 ͷมԽʹ͍ͭͯʢਤ̒ʣ
ɹᰍ෦લ۶ޙɼᰍ෦ଆ۶ɼᰍ෦ճટͰͷ͍ͣΕͷ
5��1 ʹ有ҙͳࠩ͸ೝΊͳ͔ͬͨʢ1������ʣɻ

図3ab．温熱療法による舌骨上筋群の水嚥下時筋
活動積分値の変化

5��Q5ɿମװਖ਼தҐɾՃԹલɼ5��Q5ɿ�� Ϧ˃Ϋϥ
ΠχϯάҐɾՃԹલɼ5��Q5ɿ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯά
ҐɾՃԹલɼ5��5�Nɿମװਖ਼தҐɾ�෼ՃԹɼ
5��5�Nɿ�� Ϧ˃ Ϋ ϥΠχϯάҐɾ�෼ ՃԹɼ
5��5�Nɿ�� Ϧ˃ Ϋ ϥΠχϯάҐɾ�෼ ՃԹɼ
5��5��Nɿମװਖ਼தҐɾ��෼ՃԹɼ5��5��Nɿ
�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɾ��෼ՃԹɼ5��5��Nɿ��˃
ϦΫϥΠχϯάҐɾ��෼ՃԹ

図4ab．温熱療法による舌骨上筋群の水嚥下時筋
活動持続時間の変化

5��Q5ɿମװਖ਼தҐɾՃԹલɼ5��Q5ɿ�� Ϧ˃Ϋϥ
ΠχϯάҐɾՃԹલɼ5��Q5ɿ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯά
ҐɾՃԹલɼ5��5�Nɿମװਖ਼தҐɾ�෼ՃԹɼ
5��5�Nɿ�� Ϧ˃ Ϋ ϥΠχϯάҐɾ�෼ ՃԹɼ
5��5�Nɿ�� Ϧ˃ Ϋ ϥΠχϯάҐɾ�෼ ՃԹɼ
5��5��Nɿମװਖ਼தҐɾ��෼ՃԹɼ5��5��Nɿ
�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɾ��෼ՃԹɼ5��5��Nɿ��˃
ϦΫϥΠχϯάҐɾ��෼ՃԹ

（ａ）

（ａ）

（ｂ）

（ｂ）
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�ʣɽᅞԼମૢʹΑΔઉ܈ے্ࠎͷਫᅞԼ࣌׆ےಈੵ
෼஋ͷมԽʹ͍ͭͯʢਤ̓ʣ
ɹᰍ෦લ۶ޙɼᰍ෦ଆ۶ɼᰍ෦ճટͰͷࠨӈ͍ͣΕ
ͷઉ܈ے্ࠎͷਫᅞԼ࣌׆ےಈੵ෼஋ʹ有ҙͳࠩ͸
ೝΊͳ͔ͬͨʢӈઉ܈ے্ࠎ 1�����ɼࠨઉے্ࠎ
܈ 1�����ʣɻ

�ʣɽᅞԼମૢʹΑΔઉ܈ے্ࠎͷਫᅞԼ࣌׆ےಈ࣋
ଓ࣌ؒͷมԽʹ͍ͭͯʢਤ̔ʣ
ɹᰍ෦લ۶ޙɼᰍ෦ଆ۶ɼᰍ෦ճટͰͷࠨӈ͍ͣΕ
ͷઉ܈ے্ࠎͷਫᅞԼ࣌׆ےಈ࣋ଓ࣌ؒʹ有ҙͳࠩ
͸ೝΊͳ͔ͬͨʢӈઉ܈ے্ࠎ 1�����ɼࠨઉ্ࠎ
܈ے 1�����ʣɻ

Ⅳ． 考　　察

ɹ෺ཧྍ๏͸Թ೤ྍ๏΍ྍྫྷפ๏ɼిྍܹࢗؾ๏ͳ
Ͳछʑͷ෺ཧతΤωϧΪʔΛ༻͍ͯਓମʹԠ༻͢Δ
͜ͱͰ࣬පΑΓൃੜͨ͠঱ঢ়ͳͲΛܰͨͤ͞ݮΓվ
ળͤͨ͞Γ͢Δ΋ͷͰ͋Δɻɹ
ɹͦͷதͰ΋ઁ৯ᅞԼোྖ֐Ҭʹ͓͍ͯ͸ಛʹɼණ
ͳΊ܇࿅΍ͷͲͷΞΠεϚοαʔδɼ5IFSNBM�
TUJNVMBUJPO ͳͲʹΑΓᅞԼ൓ࣹ༠ൃΛ໨తͱͨ͠
ΘΕ͍ͯΔɻߦ๏͕ྍྫྷפ
ɹϗοτύοΫ΍ύϥϑΟϯͳͲͷԹ೤ྍ๏͸ɼೈ
෦૊৫ͷ৳ுੑͷվળ΍᙭௧ܰݮɼ॥؀ͷվળͳͲ
Λ໨తͱͯ͠࢖༻͞ΕΔ͕ɼਆܦ΍ےʹର͢ΔӨڹ
ͱͯ͠͸ɼᶗ Cઢҡͷ׆ಈ૿Ճ΍Ѝઢҡͷ׆ಈ௿
ԼΛհͯ͠ՃԹͨ͠౰֘ےͷЋઢҡͷ׆ಈ௿ԼʹΑ
Γͦےͷ΋ͷ͕ϦϥοΫε͢Δͱ͍ΘΕ͍ͯΔɻ͠
͔͠ɼےͷ೪ੑΛ௿Լͤ͞ɼ஄ੑΛ૿Ճͤ͞Δ࡞༻
΋͋ΔͨΊ౰֘׆ےಈͷଅਐͷՄೳੑ΋͋Δͱ͑ߟ
Δɻ
ɹઁ৯ᅞԼྖҬʹ͓͚ΔԹ೤ྍ๏ʹ͍ͭͯ͸ɼޙ౻
Β͕ϗοτύοΫΛޙᰍ෦ےʢૐ๧্ے෦ઢҡʣʹ
͠ߦࢪ 3445 ճ਺ʹ͸有ҙͳมԽ͸ͳ͔ͬͨͱใ
ʣ܈ے্ࠎʢઉےΔ�ʣ͕ɼத੉Β͸લᰍ෦͍ͯ͠ࠂ
ʹରͯ͠ࠓճͷڀݚͱಉ༷ͷํ๏ͰύϥϑΝϯΰ๏
Λମװਖ਼தҐͰ݁ͨ͠ߦࢪՌɼՃԹલΑΓ̏෼ՃԹ
ʹޙ 3445 ճ਺͕有ҙʹ૿Ճ͠ɼ͔ͭ׆ےಈ࣋ଓ

図5．嚥下体操による RSST 回数の変化
QSF�&Yɿମૢલɼ"�1ɿᰍ෦લ۶ޙɼ-#ɿᰍ෦ଆ۶ɼ
SPUɿᰍ෦ճટ

図6．嚥下体操による T-P の変化
QSF�&Yɿମૢલɼ"�1ɿᰍ෦લ۶ޙɼ-#ɿᰍ෦ଆ۶ɼ
SPUɿᰍ෦ճટ

図7．嚥下体操による舌骨上筋群の水嚥下時筋活動
積分値の変化（単位：μV・s/cm）

QSF�&Yɿମૢલɼ"�1ɿᰍ෦લ۶ޙɼ-#ɿᰍ෦ଆ۶ɼ
SPUɿᰍ෦ճટ

図8. 嚥下体操による舌骨上筋群の水嚥下時筋活動
持続時間の変化（単位：sec）

QSF�&Yɿମૢલɼ"�1ɿᰍ෦લ۶ޙɼ-#ɿᰍ෦ଆ۶ɼ
SPUɿᰍ෦ճટ
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࣌ؒ͸有ҙʹ୹ॖ͕ͨ͠ɼ��෼ՃԹޙͷ 3445 ճ
਺͓Αͼ׆ےಈ࣋ଓ࣌ؒ͸ՃԹલͱൺ΂有ҙͳࠩ͸
ͳ͔ͬͨͱใ͍ͯ͠ࠂΔɻ͜ͷڀݚͰ͸̏෼ՃԹ࣌
఺ͷύϥϑΝϯΰԹ౓͕��ˆҎ্Ͱ͋ͬͨ͜ͱ͔Β
Թ౓ײडੑ 531 νϟωϧͷதͷ 5317�νϟωϧ
ͷؔ༩͕͑ߟΒΕΔͱ͍ͯ͠Δ�ɼ�ʣɻͦͷ 5317�
νϟωϧͷ͕ܹࢗᅞԼػೳ্޲ʹ΋ͨΒ͢Өڹʹͭ
͍ͯɼւ࿝ݪΒ͸5317�νϟωϧΛੑ׆Խͤ͞Δ
ΧϓαΠγϯೖΓͷτϩʔνΛࢪઃೖॴऀྸߴʹҰ
͔݄౤༩͠ᅞԼ൓ࣹજ͕࣌有ҙʹ୹ॖͨ͠ͱใ͠ࠂ
͍ͯΔ�ʣ͕ɼ5317�νϟωϧ͕ੑ׆Խ͞ΕΔԹ౓
ͷਫΛΧςʔςϧΛ༻͍ͯߢޱ಺ʹ஫ೖ͠ɼ��ʙ
��ˆͷਫ஫ೖ࣌ͱൺ΂ᅞԼજ͕࣌有ҙʹ୹ॖͨ͠ͱ
ͷใ͕͋ࠂΔ͜ͱ͔Β��ʣɼ5317�νϟωϧͷຫੑ
తͳܹࢗͷΈͳΒͣଈ࣌తʹᅞԼ൓ࣹʹӨڹΛٴ΅
͢͜ͱ͕ࣔࠦ͞ΕΔɻຊڀݚͰ͸ύϥϑΝϯΰ๏ʹ
ΑΔ̑෼ՃԹ΍��෼ՃԹ͕ՃԹલʹൺ΂ӈઉے্ࠎ
෼஋͕有ҙʹ௿Լ͕ͨ͠ɼ̑෼ͷ࣌఺ͰՃੵےͷ܈
ԹԹ౓͕��ˆະຬʹͳͬͨͷ͔ʢᰍ෦લ໘ʹରͯ͠
ՃԹΛ࢝Ίͨ࣌఺ͰͷՃԹԹ౓͸����ˆͰ͋Γɼ��
෼ܦա࣌఺Ͱ����ˆͰ͋Δ�ʣɻʣɼ·ͨ͸΋͘͠͸Ճ
ԹʹΑΔЋઢҡͷ׆ಈ௿ԼͰͦےͷ΋ͷ͕ϦϥοΫ
εͨͨ͠Ίͩͱ͑ߟΔɻ
ɹ૬ରత޴಄Ґஔʹ͍ͭͯ͸ɼମװਖ਼தҐʹൺ΂
�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɾ̑෼ՃԹ΍�� Ϧ˃ΫϥΠχϯ
άҐɾ��෼ՃԹͰ有ҙʹߴ஋͢ͳΘͪ޴಄ҐஔͷԼ
ఆʹؔ༩ݻΔ͕ɼ͜Ε͸ීஈ಄෦ͷ͍ͯͬ͜ى͕߱
͍ͯ͠Δઉ͕܈ے্ࠎ��ʣɼ৯ࣄΛ͍ͯ͠ͳ͍࣌ͷ͠
͔΋ϦΫϥΠχϯάҐΛͱΔ͜ͱͰͦͷ׆ಈ͕গͳ
͘ͳͬͨ͜ͱʹΑΔ΋ͷ͔ɼ·ͨ͸΋͘͠͸ՃԹʹ
ΑΓઉ͕܈ے্ࠎϦϥοΫεͨ͜͠ͱͰͨͬ͜ى΋
ͷͱ͑ߟΔɻ
ɹᰍ෦ͷલ۶͸௣લ܈ے΍࠯ڳೕಥےɼઉ্ࠎԼے
ೕಥ࠯ڳɼ܈ےཱى΍੸பےͳͲ͕ɼ৳ల͸൘ঢ়܈
ͳͲےɼ൘ঢ়ےೕಥ࠯ڳ΍ےͳͲ͕ɼଆ۶͸ࣼ֯ے
͕ɼಉଆճટ͸൘ঢ়ےͱޙ಄Լ܈ےɼରଆճટ͸ڳ
্ࠎओʹؔ༩͢Δɻ·ͨ৯մͷᅞԼ͸ઉ͕ےೕಥ࠯
ೕ࠯ڳ͸લड़ͷʹࡍओʹؔ༩͢Δ��ʣ͕ɼͦͷ͕܈ے
ಥےͳͲᰍ෦ͷӡಈʹؔ༩͢Δ͕܈ے಄෦ͷݻఆʹ
ಇ͍͍ͯΔɻҰൠతͳᅞԼମૢ͸ਂٵݺɼᰍ෦ɾݞ
΍ઉͷӡಈͳͲͷΑ͏ʹᰍ෦͚ͩͰͳےଳɾද৘ߕ
͘ɼᰍ෦Ҏ֎ͷے΋ಈ͔͍ͯ͠Δ͕ɼલड़֤ͨ͠ํ
ಈ׆ے͸͍ͯͭʹے࡞΁ͷᰍ෦ͷӡಈͰ͸ɼओಈ޲
ͷଅ௨Λɼ፰ے߅ʹ͍ͭͯ͸૬൓తʹஎ؇͠ओಈ࡞

Ͱ͸ɼओಈ̎ڀݚௐ͍ͯ͠Δɻͦ͜Ͱڠʹಈ׆ͷے
ಈͷଅ௨΋͘͠͸૬൓཈੍ͱͯ͠׆ےΛͤͯ͞ͷ࡞
ͷ፰ے߅ͷஎ؇͕ᅞԼ׆ےಈ౳ʹӨڹΛ༩͑Δͷ͔
Λݕ౼ͨ͠ɻ
ɹ݀ҪΒ͸ɼऀྸߴʹର͠ɼ̍೔̏ճ৯લʹ��෼ؒ
ͷҰൠతͳᅞԼମૢΛ̔िؒܧଓ࣮ͯͨ͠͠ࢪ৔߹ɼ
ଣӷ෼ൻྔͷଅਐ΍ 3445 ճ਺ͷ૿Ճɼᰍ෦ͷϦ
ϥΫηʔγϣϯͷޮՌ͕͋ͬͨͱใ͍ͯ͠ࠂΔ�ʣɻ
·ͨಉ͘͡ऀྸߴʹରͯ͠େԬΒ͸ᰍ෦ͷӡಈʹද
৘ےɾઉɾ֏ᅉӡಈΛՃ͑ͨମૢΛ̍೔̏ճ໿̏ϲ
݄ຖ೔࣮͠ࢪɼମૢհೖલʹ 3445 ճ਺͕Χοτ
Φϑ஋ͷ̏ճະຬͰ͋ͬͨର৅ऀ͸ମૢհೖޙʢ̏
ʹʣʹ有ҙޙ݄͔ 3445 ճ਺͕૿Ճͨ͠ͱใ͠ࠂ
͍ͯΔ��ʣɻ͜ͷΑ͏ʹ௕ؒظͰ͔ͭ͞·͟·ͳମૢ
ͷ૊߹ͤʹΑͬͯޮՌΛ֬ೝ͕ͨ͠ڀݚଟ͍͕ɼࠓ
ճͷڀݚͰ͸ɼए೥݈ৗ੒ਓΛର৅ʹɼᰍ෦ͷମૢ
ಈ౳΁ͷ׆ےఆ͠ɼ͔͠΋ମૢͷଈ࣌తͳᅞԼݶʹ
Ө͕͋ڹΔ͔Λݕ౼ͨ݁͠Ռɼମૢલͱൺֱͯ͠ɼ
͢΂ͯͷମૢʹ͍ͭͯ 3445ճ਺ɼ5�1ɼઉے্ࠎ
ಈ࣋׆ےಈੵ෼஋͓ΑͼਫᅞԼ࣌׆ےͷਫᅞԼ࣌܈
ଓ࣌ؒʹ有ҙͳࠩΛೝΊͳ͔ͬͨɻ
ɹ׆ےಈΛଅ௨͢ΔͨΊʹ͸౰֘ےΛऩॖͤ͞Δ௚
લͷ৳ுܹࢗ΍ɼ࠷େ఍߅ΛՃ͑ͯͷ׆ےಈͳͲ͕
ඞཁͰ͋Δ͕��ʣɼࠓճ͸ᰍ෦ͷମૢΛɼҰൠతͳᅞ
Լମૢͷํ๏Ͱ͋Δ֤ʑ��ճ̍ηοτɼΏͬ͘Γ࠷
ऴՄಈҬ·Ͱಈ͔͢͜ͱͰߦΘ͕ͤͨɼલड़ͨ͠Α
͏ͳओಈے࡞ͷଅ௨ཁૉ͸ؚ·Ε͍ͯͳ͍ɻͦͯ͠ɼ
ຊ໺Β͸Լ଼ࡾ಄ےͰ͸͋Δ͕ɼےΛ࣋ଓతʹ৳ு
͢Δͱ̍෼͔ޙΒ)೾ৼ෯͕有ҙʹ௿Լ͢Δͱ͠
͍ͯΔ��ʣ͕ɼࠓճͷᰍ෦ͷӡಈ༷ࣜ͸౳ுੑӡಈͰ
͋Γɼےͷஎ؇ཁૉ͸ؚ·Ε͍ͯͳ͍ɻ͜ͷ͜ͱ͔
Βޙࠓ͸ɼମૢ௚લͷ৳ுܹࢗ΍̍෼Ҏ্ͷ౳ईੑ
ऩॖʹΑΔᅞԼ࣌׆ےಈ΁ͷӨڹͳͲΛݕ౼͍ͨ͠ɻ
·ͨɼ3445ճ਺ʹӨڹΛ༩͑ΔཁҼͱͯ͠ɼઉࠎ
ΑΔଣӷૹΓʹےಈɼଣӷͷ෼ൻɼઉ׆ےͷ܈ے্
Ͱ͸ଣӷͷڀݚΒΕΔ͕ɼ݀ҪΒͷ͛ڍΈӡಈ͕ࠐ
෼ൻྔ͕ଅਐ͞Εͨ͜ͱʹΑΓɼ·ͨେԬΒͷڀݚ
Ͱ͸Իઅަޓ൓෮ӡಈͷಈ͖ʢઉӡಈʣ͕有ҙʹߴ
·͍ͬͯΔ͜ͱΑΓɼ݁Ռͱͯͦ͠ΕΒ͕ 3445
ճ਺ͷ૿Ճʹͭͳ͕ͬͨ΋ͷͱ͑ߟΔɻ
ɹऀྸߴͷ����� ͸ৗ࣌סߢޱ૩Λ֮ࣗ͠ɼͦͷଟ
͘͸෰༻ༀࡎͷ෭࡞༻΍ҿਫߦಈͷ੍ݶʹΑΔ΋ͷ
ͱ͑ߟΒΕ͍ͯΔ��ʣɻ·ͨࡀ��ҎԼͷऀྸߴͰ��ʙ
���ɼࡀ��Ҏ্Ͱ͸���Ҏ্ʹೝΊΒΕΔαϧίϖ
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χΞʢے೑ݮগ঱ʣ��ʣ͸࢛ࢶମےװͷΈͳΒͣઉے
ͳͲͷઁ৯ᅞԼؔ࿈܈ےʹ΋͓͜Δ͕ɼᅞԼମૢΛ
ͷ௿Լͨ͠ଣӷͷ෼ൻ͕ऀྸߴଓ͢Δ͜ͱʹΑΓܧ
ΔՄೳੑ͸͋Δ·ߴΔ͜ͱ΍ऑ·ͬͨઉӡಈ͕·ߴ
ͱࢥΘΕΔ͕ɼຊڀݚͰ͸ଣӷͷ෼ൻ΍ઉӡಈ௿Լ
ͷ͜ىΓʹ͍͘ए೥݈ৗ੒ਓΛର৅ͱͨͨ͠Ίɼᅞ
ԼମૢʹΑΔ 3445 ճ਺ͳͲʹ有ҙͳࠩΛೝΊͳ
͔ͬͨ΋ͷͱ͑ߟΔɻ
ɹ͓̍ڀݚΑͼ̎ڀݚͷ݁ՌΑΓɼᰍ෦લ໘ͷ̑෼
·ͨ͸��෼ͷύϥϑΟϯʹΑΔՃԹͱՃԹ࣌ͷ��˃
ϦΫϥΠχϯά࢟੎ͷ૊Έ߹Θ͕ͤઉ܈ے্ࠎΛϦ
ϥΫηʔγϣϯͤ͞ΔՄೳੑ͕ࣔࠦ͞ΕɼᅞԼ࣌ʹ
ඞཁͳ MJQ�TFBMJOH Λ્͢֐Δઉ܈ے্ࠎͷ୹ॖͷ
վળͳͲΛ໨తͱͯ͠ઁ৯ᅞԼϦϋϏϦςʔγϣϯ
ͷྟচʹԠ༻Ͱ͖Δ΋ͷͱࢥΘΕΔɻ
ɹޙࠓ͸ઉ܈ے্ࠎͷ୹ॖ͕ݟΒΕΔऀױʹର͢Δ
Թ೤ྍ๏౳ͷޮՌͷݕ౼΍ɼύϥϑΟϯಉ༷ͷදࡏ
ՃԹࣜܗͰ͋ΔϗοτύοΫͷ̏෼ՃԹɼ౳ईੑऩ
Λ࣮ڹӨ͢΅ٴʹಈ׆ےͷᅞԼମૢ౳͕ᅞԼࣜܗॖ
ɻ·ͨᅞԼମૢ͕͍͖͍ͨͯ͠౼ݕ΋ؚΊͯؒظࢪ
뱌΍ᅞԼʹؔ͢܎Δଣӷ෼ൻྔ΍Իઅަޓ൓෮ӡ
ಈʹٴ΅͢Өڹ΋ݕ౼͢Δඞཁ͕͋Δͱ͑ߟΔɻ

Ⅴ．結語（おわりに）

ɹຊڀݚ͸ɼ̍ڀݚͱͯ͠ɼ݈ৗए೥உੑΛର৅ʹɼ
ύϥϑΟϯʹΑΔલᰍ෦ͷՃԹ͕ 3445 ճ਺ɼᅞ
Լ׆ےಈɼ૬ରత޴಄Ґஔʹ༩͑ΔӨڹʹ͍ͭͯɼ
લᰍ෦΁ͷՃԹ࣌ؒͱՃԹ࣌ͷ࢟੎ͱ͍ͬͨॾ৚݅
Ͱݕ౼ͨ͠ɻ̎ڀݚͱͯ͠ɼ̍ڀݚͱಉ݈͘͡ৗए
೥உੑΛର৅ʹɼᅞԼମૢͷதͷ̏छྨͷᰍ෦ӡಈ
ʢ۶ۂ৳లɼଆ۶ɼճટʣ͕ 3445 ճ਺ɼᅞԼ׆ے
ಈɼ૬ରత޴಄Ґஔʹ༩͑ΔӨڹʹ͍ͭͯɼ୯ճͷ
հೖલޙͰݕ౼ͨ͠ɻ
ɹ݁Ռ͸ɼڀݚ�Ͱ͸ମװਖ਼தҐɾՃԹલͱൺ΂ɼ
�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɾ̑෼ՃԹɼ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯ
άҐɾ��෼ՃԹ͓Αͼ�� Ϧ˃ΫϥΠχϯάҐɾ��෼
ՃԹͰ有ҙʹ޴಄ͷҐஔ͕Լ߱͠ɼ͔ͭӈઉے্ࠎ
ڀݚগͨ͠ɻݮʹಈੵ෼஋͕有ҙ׆ےͷਫᅞԼ࣌܈
͓̍Αͼ̎ͷͦͷ他ͷ߲໨ʹ͍ͭͯ͸有ҙͳࠩ͸ೝ
ΊΒΕͳ͔ͬͨɻ

文　　献

̍ʣޗ౻ޙ�࿠ɼ࡚ٶਔɼ੪౻ल೭ɼ他ɿܱ෦ےʹର
͢ΔϗοτύοΫྍ๏͕ઁ৯ɾᅞԼػೳʹ༩͑
ΔӨڹʹ͍ͭͯͷ༧උతڀݚɽཧֶྍ๏ֶ��ɼ
Q���ɼ����

̎ʣ�த੉༸তɼখԔਅ஌ࢠɼ渡邉有佳ɼ他ɿᰍ෦ͷ
Թ೤͕ܹࢗᅞԼػೳ΁ٴ΅͢Өڹʹ͍ͭͯɽୈ
���ճ೔ຊઁ৯ɾᅞԼϦϋϏϦςʔγϣϯֶձ
ֶज़େձঞ࿥ूɽ1���ɼ����

̏ʣ�த੉༸তɿᰍ෦ͷԹ೤ٴܹࢗͼ࢟੎มԽ͕ᅞԼ
ຊอ݈۽ɽڀݚΔ༧උؔ͢ʹڹೳ΁༩͑ΔӨػ
ՊֶେֶେֶӃอ݈ՊֶڀݚՊमֶ࢜Ґ࿦จूɽ
QQ���ô���ɼ����

̐ʣ�݀ҪΊ͙Έ 
�দԬ྘ɼ੢ాਅणඒɿઁ৯ɾᅞԼ
ΔᅞԼମૢͷ有ޮੑɽ͚͓ʹऀྸߴೳ͔ΒΈͨػ
೔ຊ࿝೥ֶޢ؃ձ̒ࢽʢ�ʣɼQQ��ô��ɼ����

̑ʣ�௕୩઒७ɿए೥݈ৗ੒ਓʹ͓͚Δ൓෮ଣӷᅞԼ
ਖ਼ৗ஋ͷݕ౼ɽਓؒͱՊֶ̒ʢ�ʣɼQQ���ô���ɼ
����

̒ʣ�খޱ࿨୅ɼ࠽౻ӫҰɼਫ໺խ߁ɼ他ɿػೳతᅞ
Լো֐εΫϦʔχϯάςετʮ൓෮ଣӷᅞԼς
ετʯʢUIF�3FQFUJUJWF�4BMJWB�4XBMMPXJOH�5FTU��
3445ʣͷݕ౼ʢ�ʣਖ਼ৗ஋ͷݕ౼ɼϦϋϏϦ
ςʔγϣϯҩֶ��ʢ�ʣɼQQ���ô���ɼ����

̓ʣ࣏ެؓݹ�ɼଜࢁ৳थɼதݪஐتɼ他ɿද໘ిے
ਤʹΑΔώτᅞԼӡಈͷՃྸʹΑΔӨڹͷఆྔ
తධՁɽྟচਆܦੜཧֶ��ʢ�ʣɼQQ���ô���ɼ
����

̔ʣ�٢ా߶ɼ಺ࢁ༃ɿ೴݂؅ো֐ʹΑΔᅞԼӡಈো
ඪ͓Αࢦॏ঱౓มԽͱᅞԼӡಈ֐ͷᅞԼোऀ֐
ͼᰍ෦ɾମػװೳͱͷؔ࿈ੑɽ೔࿝ҩࢽ��ʢ�ʣɼ
QQ���ô���ɼ����

̕ʣ�ւ࿝֮ݪɿ531 ड༰ମ͓ܹࢗΑͼΞϩϚηϥ
ϐʔʹΑΔઁऀྸߴ৯ɾᅞԼোྍ࣏֐ઓུɽ࿝
೥ظೝ஌঱ڀݚձࢽ��ɼQQ��ô��ɼ����

��ʣ8BUBOEP
�"�FU�BM��&GGFDU�PG� UFNQFSBUVSF�PO�
TXBMMPXJOH� SFGMFY� JO� FMEFSMZ� QBUJFOUT�XJUI�
BTQJSBUJPO�OFVNPOJB� +��"N��(FSJBUS��4PD�� ��
�
QQ����ô����
�����

��ʣࢁ㟒ರɿΦʔνεͷΩωγΦϩδʔ਎ମӡಈͷ
ྗֶͱපଶྗֶݪஶୈ̎൛ɽQ�������ɼϥ΢ϯ
υϑϥοτࣾɼ����

��ʣதଜོҰɼ੪౻޺ɿૅجӡಈֶୈ̏൛ɼҩࣃༀ
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�� 渡 邉 有 佳 他

ग़൛ɼQQ�������ɼ����
��ʣେԬ࢙و�
�ഈ໺ढ़೭�
த঵࢘߂� 
 他ɿ೔ৗతʹ
্޲ೳػߢޱͷऀྸߴ࿅ʹΑΔ܇ೳػߢޱ͏ߦ
΁ͷޮՌɽߢޱӴੜֶձࢽࡶ��ʢ�ʣɼQQ��ô��ɼ
����

��ʣాࡉଟึɼ༄ᖒ݈ɿཧֶྍ๏ϋϯυϒοΫվగ
ୈ�൛ୈྍ࣏ר�ΞϓϩʔνɽҩֶॻӃɼ
QQ���ô���ɼ����

��ʣຊ໺༝ඒࢠɼۚϲޫߐੜɼؠຊཾਔɼ他ɿےͷ
࣋ଓత৳ுʹΑΔ)೾ৼ෯ͷมԽɽ௕େҩ୹

����ཁ�ɼQQ��ô��ɼل
��ʣ֟໦อ໌ɿऀྸߴʹ͓͚Δסߢޱ૩঱ɽ۝भᴢ
Պላ။ᯑࢽ��ʢ�ɾ�ʣɼQQ��ô��ɼ����

��ʣ#BVNHBSUOFS�3/
�,PFIMFS�,.
�(BMMBHIFS�%
�
3PNFSP�-
�)FZNTpFME�4#
�3PTT�33
�(BSSZ�1+
�
-JOEFNBO�3%�ɿ&QJEFNJPMPHZ�PG� TBSDPQFOJB�
BNPOH� UIF� FMEFSMZ� JO� /FX�.FYJDP�"N� +�
&QJEFNJPM�����ʢ�ʣ
����ô���������

ʢฏ੒��೥݄̍��೔डཧʣ
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Effects of thermal stimulation and neck exercise on swallowing
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5IJT�TUVEZ�JOWFTUJHBUFE�UIF�TXBMMPXJOH�NVTDVMBS�BDUJWJUZ�F⒎FDUT�PG�UIFSNBM�TUJNVMBUJPO�BOE�OFDL�
FYFSDJTF�JO�IFBMUIZ�ZPVOH�NBMF�BEVMUT�
1BSUJDJQBOUT�BOE�.FUIPET�
*O� UIF�pSTU�FYQFSJNFOU
� UIF�FMFDUSPNZPHSBQIJD� 	&.(
�BDUJWJUZ�PG� UIF�TVQSBIZPJE�NVTDMFT�XIJMF�
TXBMMPXJOH���N-�PG�XBUFS
�OVNCFS�PG�SFQFUJUJWF�TBMJWB�TXBMMPXJOH�NPWFNFOUT
�BOE�MBSZOY�QPTJUJPO�
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� JO� UIF�BOUFSJPS�
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UZQFT�PG�OFDL�FYFSDJTF�	BOUFqFY�SFUSPqFY
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�BOE�SPUBUJPO
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3FTVMUT�
$PNQBSFE�XJUI�QSF�QBSBGBOHP� UIFSBQZ
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TVQSBIZPJE�NVTDMF�BU����EFHSFFT�GSPN�UIF�IPSJ[POUBM�QMBOF�PG�UIF�USVOL�BOHMF�XFSF�TJHOJpDBOUMZ�
MPXFS�BGUFS���NJO�BOE����NJO�PG�QBSBGBOHP�UIFSBQZ�
5IF�&.(�BDUJWJUZ�PG� UIF� MFGU� TVQSBIZPJE�NVTDMF�BOE�OVNCFS�PG� SFQFUJUJWF� TBMJWB� TXBMMPXJOH�
NPWFNFOUT�EJE�OPU�TJHOJpDBOUMZ�EJ⒎FS�XJUI�WBSJPVT�UIFSNBM�TUJNVMBUJPOT�BOE�OFDL�FYFSDJTFT�
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