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遅延聴覚フィードバックによる非吃音者の吃音様症状発生に
おける個体差の要因

～前頭皮質の脳活動による検討～
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キーワード：遅延聴覚フィードバック（DAF：Delayed Auditory Feedback），正常な聴覚フィー
ド バ ッ ク（NAF：Normal Auditory Feedback）， 近 赤 外 分 光 法（NIRS：near 
infrared spectroscopy），吃音様症状，個体差
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図１　近赤外線スペクトロスコピーの測定部位７）
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Ⅲ．結果
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図２　実験前の設定および被験者への指示

表１　　課題の設定時間
3FTUʢඵʣ ՝୊ Իಡ�೴݂ྲྀ൓Ԡ࣌ؒʢඵʣ
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��
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Λ΄͜Ζإͨ͠ؾΑʯͱɼ্ͨͬࢥ
͹ͤͨ
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͸ɼશͯ՝୊ᶃͰ͋Γɼ̐DIɼ̓DIɼ̕DI Ͱ͋ͬͨɻ
ɹ՝୊ᶃʹ͓͚Δ̐DI ͷΦΩγϔϞάϩϏϯมԽ
஋ͷฏۉ஋͸ɼ/"'৚݅ԼͰ͸�����N.ɾNNͰ
͋ΔҰํͰ %"' ৚݅ԼͰ͸������N.ɾNNͱ༗
ҙʹ͍ߴ஋Λࣔͨ͠ʢ̿ʹ�����ʣɻ·ͨ՝୊ᶃͰ͸ɼ
̍DI ͱಉ༷ʹ̓DI ͱ̕DI Ͱ΋ΦΩγϔϞάϩϏϯ
มԽ஋ͷฏۉ஋͕/"'৚݅Լʹൺ͠%"'৚݅ͷ
ํ͕༏Ґʹ͍ߴ஋Ͱ͋ͬͨʢ̓DI�̿ʹ�����ɼ̕DI�
̿ʹ�����ʣɻɹɹ
ɹ͜ͷ͜ͱʹΑΓɼ՝୊ᶃͷ̐DIɼ̓DIɼ̕DI ͸ɼ
%"'৚݅ԼͰ͸/"'৚݅Լʹൺ͠׆ಈྔ͕͘ߴ
ͳΔ͜ͱ͕ਪଌ͞Εͨɻ
ɹ̎ɽྲྀெ܈ʢද̐ʣ
ɹྲྀெ܈ʢ��໊ʣʹ͓͍ͯ/"'ʵ %"'ؒͰΦΩ
γϔϞάϩϏϯมԽ஋ʹ౷্ֶܭ༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒ

Εͨͷ͸ɼ՝୊ᶅͷ��DI ͷΈͰ͋ͬͨɻ
ɹ՝୊ᶅʹ͓͚Δ��DI Ͱ͸ɼΦΩγϔϞάϩϏϯ
มԽ஋ͷฏۉ஋͸ɼ/"' ৚݅ԼͰ͸������N.ɾ
NNͰ͋ΔҰํͰ%"'৚݅ԼͰ͸������N.ɾNN
ͱ༗ҙʹ௿͍஋Λࣔͨ͠ʢ̿ʹ�����ʣ͜ͱ͔Βྲྀ
ெ܈ʹ͓͚Δ՝୊ᶅͷ��DI ͸ɼ%"' ৚݅ԼͰ͸
/"'৚݅Լʹൺ͠׆ಈྔ͕௿͘ͳΔ͜ͱ͕ਪଌ͞
Εͨɻ
ɹ̏ɽඇྲྀெ܈ʢද̑ʣ
ɹඇྲྀெ܈ʢ��໊ʣʹ͓͍ͯ/"'ʵ %"'ؒͰΦ
ΩγϔϞάϩϏϯมԽ஋ʹ౷্ֶܭ༗ҙͳ͕ࠩೝΊ
ΒΕͨͷ͸ɼશͯ՝୊ᶃͰ͋Γɼ̐DIɼ̑DIɼ̔
DIɼ̕DIɼ��DIɼ��DI Ͱ͋ͬͨɻ
ɹ՝୊ᶃʹ͓͚Δ̐DI ͷΦΩγϔϞάϩϏϯมԽ
஋ͷฏۉ஋͸ɼ/"'৚݅ԼͰ͸������N.ɾNNͰ
͋ΔҰํͰ%"'৚݅ԼͰ͸������N.ɾNNͰ͋Γɼ
/"'৚݅Լͱ %"'৚݅ԼͰͷΦΩγϔϞάϩϏ
ϯมԽ஋ʹ͸༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒΕͨʢ̿ʹ�����ʣɻ
·ͨɼඇྲྀெ܈ͷ՝୊ᶃͰ͸ɼ̐DI ͱಉ༷ʹ̑DIɼ
̔DIɼ̕DIɼ��DIɼ��DI Ͱ΋ΦΩγϔϞάϩϏϯ
มԽ஋ͷฏۉ஋͕/"'৚݅Լʹൺ͠%"'৚݅ͷ

表３　全被験者：NAF－DAF 間でのオキシヘモグロビン変化値　N ＝26
՝୊ ଌఆ෦Ґ /"'�%"' ౓਺ ΦΩγϔϞάϩϏϯมԽ�ฏۉ஋ ඪ४ภࠩ ༗ҙཱ֬

՝୊ᶃ

̐DI
/"' �� ������ ������

�����
%"' �� ������ ������

̓DI
/"' �� ô������ ������

�����
%"' �� ������ ������

̕DI
/"' �� ������ ������

�����
%"' �� ������ ������

表４　流暢群：NAF－DAF 間でのオキシヘモグロビン変化値　N ＝13
՝୊ ଌఆ෦Ґ /"'�%"' ౓਺ ΦΩγϔϞάϩϏϯมԽ�ฏۉ஋ ඪ४ภࠩ ༗ҙཱ֬

՝୊ᶅ ��DI
/"' �� ������ ������

������
%"' �� ������ ������

表２　吃音様症状発生率　N ＝26
ର৅ऀ਺ ฏۉ஋ খ஋࠷ େ஋࠷ தԝ஋ ඪ४ภࠩ

શඃऀݧ �� ����� � ����� ����� �����
ྲྀெ܈ �� ���� � ���� ���� ����
ඇྲྀெ܈ �� ����� ����� ����� ����� ���
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஋Λࣔ͠ɼ/"'৚݅Լͱ͍ߴ͕ํ %"'৚݅ԼͰ
ͷΦΩγϔϞάϩϏϯมԽ஋ʹ͸༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒ
Εͨʢ̑DI�̿ʹ�����ɼ̔DI�̿ʹ�����ɼ̕DI�̿ʹ
�����ɼ��DI�̿ʹ�����ɼ��DI�̿ʹ�����ʣɻ
ɹ͜ͷ͜ͱʹΑΓɼඇྲྀெ܈ʹ͓͚Δ՝୊ᶃͷ̐
DIɼ̑DIɼ̔DIɼ̕DIɼ��DIɼ��DI ͸ɼ%"' ৚
݅ԼͰ͸/"'৚݅Լʹൺ͠׆ಈྔ͕͘ߴͳΔ͜ͱ
͕ਪଌ͞Εͨɻ

Ⅳ．考察

ɹ/"'৚݅Լͱ %"'৚݅ԼͰ͸ɼલ಄༿ͷ೴݂
ྲྀྔ͕ҟͳΔՄೳੑ͕ࣔࠦ͞ΕɼશඃऀݧͰ͸
%"'৚݅ԼͰ͸ӈ൒ٿʢඇ༏Ґ൒ٿʣͷ׆ಈྔ͕
͸%"'৚܈ͳΔ͜ͱ͕ࣔ͞Εͨɻ·ͨɼྲྀெ͘ߴ
݅ԼͰࠨ൒ٿʢ༏Ґ൒ٿʣͷ׆ಈྔ͕௿Լ͢ΔҰํ
Ͱɼඇྲྀெ܈Ͱ͸ӈ൒ٿʢඇ༏Ґ൒ٿʣͷ׆ಈྔ͕
ಈ͢Δ෦Ґ΋಺׆Ͱ͸܈ͱඇྲྀெ܈ͳΓɼྲྀெ͘ߴ
༰΋େ͖͘ҟͳΔ͜ͱ͕ࣔ͞Εͨɻͳ͓ɼશඃऀݧ
ͱඇྲྀெ܈͸ɼ%"'৚݅ԼͰӈ൒ٿʢඇ༏Ґ൒ٿʣ
ͷ׆ಈྔ͕͘ߴͳΔ఺Ͱ͸ಉ༷ͷ݁ՌΛ͕ࣔͨ͠ɼ
ඇྲྀெ܈ͷํ͕ %"' ৚݅ԼͰ׆ಈྔ͕͘ߴͳΔ
DI ਺͕ଟ͘ೝΊΒΕͨɻ
ɹ্ड़ͷ௨ΓɼશඃऀݧΛର৅ͱͨ݁͠Ռɼྲྀெ܈
Λର৅ͱͨ݁͠Ռɼඇྲྀெ܈Λର৅ͱͨ݁͠Ռɼͦ

ΕͧΕ͕ҟͳΔ݁ՌΛࣔͨ͜͠ͱ͔Βɼ%"'Λ༻
෼͚ʹ܈গͳ͘ͱ΋ྀ̏͠ߟମࠩΛݸͰ͸ڀݚ͍ͨ
ͯ෼ੳΛ͏ߦඞཁੑ͕͋Δͱ͑ߟΒΕͨɻ
ɹಛʹྲྀெ܈ͱඇྲྀெؒ܈Ͱ͸ɼલ಄༿ͷ׆ಈ͕େ
͖͘ҟͳΓɼඇྲྀெ܈Ͱ͸લ಄༿ͷӈ൒ٿʢඇ༏Ґ
൒ٿʣͰ׆ಈ͕͘ߴͳΔ͜ͱ͕ࣔ͞Εͨɻ
ɹͳ͓ɼ٣Իऀ͕ࣔ͢೴಺ͷො׆ύλʔϯ͸ඇ٣Ի
ऀͱ͸ҟͳΓɼҰ࣍ӡಈ໺΍֎ଆӡಈલ໺Լ෦Ͱӈ
൒ٿͷ׆ಈ͕༗ҙʹେ͖͍͜ͱ͕ࣔ͞Ε͍ͯΔ��ʣɻ
ɹ͜ΕΒͷ͜ͱ͔Βɼӈ൒ٿʢඇ༏Ґ൒ٿʣͷ׆ಈ
ͳΔͱ͍͏఺ʹؔͯ͠͸ɼඇ٣ԻऀͰ͋ͬͯ͘ߴ͕
΋٣Ի༷঱ঢ়Λଟ͘ఄ͢Δݸମ͸%"'৚݅ԼͰ͸
٣Իऀͱಉ༷ͷ೴಺ͷො׆ύλʔϯͱͳΔՄೳੑ͕
ࣔࠦ͞Εɼඇྲྀெͳൃ࿩ͷݪҼ͸೴಺ͷ׆ಈʹ͋Δ
͜ͱ͕͑ߟΒΕͨɻ
ɹɹ
ɹຊڀݚ͸ɼ۽ຊอ݈ՊֶେֶྙཧҕһձͰঝೝΛ
ड͚͔ͯΒ࣮͞ࢪΕͨɻ

文献

̍ʣ�4BTJTFLBSBO� +ɿ&GGFDUT� PG� EFMBZFE� BVEJUPSZ�
GFFECBDL� PO� TQFFDI� LJOFNBUJDT� JO� GMVFOU�
TQFBLFST��1FSDFQUVBM� BOE�NPUPS� TLJMMTɼ���
ʢ̏ʣɿ���Ȃ���ɼ�����ɽ

表５　非流暢群：NAF － DAF 間でのオキシヘモグロビン変化値　N ＝13
՝୊ ଌఆ෦Ґ /"'�%"' ౓਺ ΦΩγϔϞάϩϏϯมԽ�ฏۉ஋ ඪ४ภࠩ ༗ҙཱ֬
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̎ʣࠤ�౻༟ɼ᝛Ұ඙ɿ஗Ԇௌ֮ϑΟʔυόοΫ
ʢ%"'ʣ৚݅ԼͰͷಡΈͷӨڹɽిࢠ৘ใ௨৴
ֶձٕज़ڀݚใࠂɼ���ʢ���ʣɿ��Ȃ��ɼ����ɽ

̏ʣ�)JEFLJ�5ɼ'SBOL�&ɼ3JDIBSE�+�4ɼFU�BMɿ5IF�
FGGFDU� PG� �%FMBZFE� �"VEJUPSZ�'FFECBDL� PO�
"DUJWJUZ� JO� UIF� 5FNQPSBM� -PCF� 8IJMF�
4QFBLJOHɿ"�1PTJUSPO�&NJTTJPO�5PNPHSBQIZ�
4UVEZɽ�+PVSOBM� PG� TQFFDIɼMBOHVBHFɼBOE�
IFBSJOH�SFTFBSDIɼ��ɿ���Ȃ���ɼ����ɽ

̐ʣ� ,PLJ� :
� :BTVGVNJ� ,
� ,FO� /
� FU� B M � � "�
QSFMJNJOBSZ� TUVEZ� PG� EFMBZFE� BVEJUPSZ�
GFFECBDL� BOE� CSBJO� BDUJWJUZ� PG� CJMBUFSBM�
QSFGSPOUBM�SFHJPO�EFUFDUFE�CZ�GVODUJPOBM�OFBS�
JOGSBSFE� TQFDUSPTDPQZʢG/*34ʣɽ$IJCB�
.FEJDBM�+ɼ��&ɿ̍Ȃ̓ɼ����ɽ

̑ʣ�$IPO�)ɼ,SBGU�4+ɼ;IBOH�+ɼFU�BMɿ*OEJWJEVBM�
WBSJBCJMJUZ� JO� EFMBZFE� BVEJUPSZ� GFFECBDL�
F⒎FDUT�PO�TQFFDI�qVFODZ�BOE�SBUF�JO�OPSNBMMZ�
qVFOU�BEVMUTɽ+PVSOBM�PG�TQFFDIɼMBOHVBHFɼ
BOE�IFBSJOH�SFTFBSDIɼ��ʢ̎ʣɿ���Ȃ���ɼ����ɽ

̒ʣ�੒ాಸॹࢠɼอีྑࡔɼᜊ໦խਓɼ他ɿୈೋݴ

཰ʹؔ࿈͢Δલ಄༿݂ྲྀมԽɽޮىኮ૝ޠޠ
ʮڭҭֶ෦لཁʯจڭେֶڭҭֶ෦ɼ��ɿ���Ȃ
���ɼ����ɽ

̓ʣ�ޫΠϝʔδϯά೴ػೳଌఆ૷ஔ�औѻ͍આ໌ॻ�
ιϑτ΢ΤΞฤ�3FW���Bɼ̓ɼࣜגձࣾεϖΫ
τϥςοΫɼ౦ژɼ����ɽ

̔ʣ�๺༸ีɼ࢘܉ರࢠɼޙ౻ོষɼ他ɿࣗด঱εϖ
ΫτϥϜোࣇ֐ʹର͢ΔιʔγϟϧεΩϧτ
Ϩʔχϯάͷ࣮ફʕ೴ػೳܭଌΛར༻ͨ͠؍٬
తධՁ๏ʕɽ౦๺େֶେֶӃڭҭֶڀݚՊڀݚ
೥ใɼ��ʢ̍ʣɿ���Ȃ���ɼ����ɽ

̕ʣ�খ୔ܙඒɼݪ༝لɼླ໦Նࢬɼ他ɿ٣Իࠪݕ๏
٣Իࠪݕ๏ɼֶԓࣾɼ౦ژɼ����ɽ

��ʣ೔ຊԻ੠ޠݴҩֶձ�٣Իࠪݕ๏খҕһձɼ৿
Ҋ̍ʼࢼ๏ʻࠪݕඒɼ他ɿ٣Իܙ੖೭ɼখ୔ࢁ
ʹ͍ͭͯɽԻ੠ޠݴҩֶɼ��ʢ̎ʣɿ���Ȃ���ɼ
����ɽ

��ʣ'09ɼ1�5�ɼ*OHIBNɼ3�+�ɼ*OHIBNɼ+�$�ɼFU�
BMɿ"�1&5�4UVEZ�PG� UIF�OFVSBM� TZTUFNT�PG�
TUVUUFSJOHɽ/BUVSFɼ���ɿ���Ȃ���ɼ����ɽ

ʢฏ੒��೥݄̍��೔डཧʣ
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Factors Responsible for Individual Differences in Stuttering-like 
Symptoms with Delayed Auditory Feedback in People Who Do 
Not Stutter: A Study on Brain Activity in the Frontal Cortex

ɹ

.BTBTIJ�4)*0.*ɼ(P�.*;6.050ɼ,FOKJ�*8".63"ɼ

)JSPUP�*,&;",*ɼ:VVTVLF�.03*4)*5"ɼ:VVTVLF�/0%"

5IF� PCKFDUJWF� PG� UIJT� TUVEZ�XBT� UP� BOBMZ[F� EJGGFSFODFT� PG� CSBJO� BDUJWJUZ� JO� OPO�TUVUUFSJOH�
JOEJWJEVBMT�� *O�PSEFS� UP�BDIJFWF� UIJT� SFTFBSDI
�XF�VTFE�OFBS� JOGSBSFE�TQFDUSPTDPQZ�ʢ/*34ʣ�GPS�
NFBTVSJOH�PYZ�IFNPHMPCJO� JO� GSPOUBM�DPSUFY�XIJDI� JT� UIPVHIU� UP�QPTJUJWFMZ�DPSSFMBUF�XJUI�CPUI�
DFSFCSBM�CMPPE�qPX�BOE�UIF�CSBJO�BDUJWJUZ��5XFOUZ�TJY�TVCKFDUT�XFSF�KPJOUFE�JO�UIJT�SFTFBSDI
�XIP�
XFSF�EJWJEFE� JOUP�UISFF�HSPVQT
�BO�PWFSBMM�HSPVQ�ʢO�����ʣ
�B�qVFOU�HSPVQ�ʢO�����ʣ�BOE�B�OPO�
qVFOU�HSPVQ�ʢO�����ʣ��6OEFS�UIF�/*34�NBDIJOF�JT�TFU�PO�UIF�TLVMM�PG�BMM�UIF�TVCKFDUT
�UIFZ�XFSF�
BTLFE�UP�SFBE�TFOUFODFT�BMPVE�VOEFS�FJUIFS�OPSNBM�BVEJUPSZ�GFFECBDL�ʢ/"'ʣ�PS�EFMBZFE�BVEJUPSZ�
GFFECBDL�ʢ%"'ʣ��"T� SFTVMUT
� VOEFS� UIFTF� UXP� GFFECBDL� DPOEJUJPOT
� UIF� GMVFOU� HSPVQ�XBT�
TUBUJTUJDBMMZ�EJGGFSFOU� GSPN�UIF�OPO�GMVFOU�HSPVQ�BU�CPUI� MPDBUJPOT�BOE�OVNCFST�XIJDI� UIF�PYZ�
IFNPHMPCJO� JT�DIBOHFE
�TVHHFTUJOH�UIBU� UIF�EJ⒎FSFODFT� JO� UIF�CSBJO�BDUJWJUZ�CFUXFFO�UIF�qVFOU�
HSPVQ�BOE�UIF�OPO�qVFOU�HSPVQ�BSF�EVF�UP�F⒎FDUT�PG�UIF�%"'�
�
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