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は
じ
め
に

太
陽
な
し
に
、
地
球
に
お
け
る
わ
れ
わ
れ
ヒ
ト
の
存
在
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
一
方
で
、
ヒ
ト
に
対
す
る
太

陽
の
影
響
は
想
像
を
絶
す
る
ほ
ど
強
大
で
、
そ
の
力
を
避
け
る
仕
組
み
も
存
在
し
な
け
れ
ば
、
ヒ
ト
は
地
上
で
生

き
て
い
け
な
い
の
で
す
。
ご
存
知
の
よ
う
に
、
地
球
を
取
り
巻
く
大
気
は
対
流
圏
と
そ
の
上
の
成
層
圏
さ
ら
に
中

間
圏
、
熱
圏
か
ら
成
っ
て
い
ま
す
。
対
流
圏
の
地
上
に
近
い
と
こ
ろ
に
適
度
な
酸
素
が
あ
り
、
ま
た
適
度
に
温
度

が
保
持
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
、
ヒ
ト
が
地
上
で
生
か
さ
れ
て
い
る
重
要
な
要
件
で
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
成
層
圏

に
あ
る
オ
ゾ
ン
の
層
が
地
上
に
達
す
る
紫
外
線
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。
地
上
か
ら
約
10
～
50

㌔
上
空
に
90
％
に
及
ぶ
オ
ゾ
ン
が
集
ま
っ
て
い
て
、
こ
れ
を
オ
ゾ
ン
層
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
オ
ゾ
ン
層
の
大

切
な
役
割
が
、紫
外
線
吸
収
効
果
で
す
。太
陽
か
ら
の
紫
外
線
は
波
長
の
長
さ
に
よ
り
３
つ
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

波
長
の
長
い
方
か
ら
紫
外
線
（urtraviolet,	U

V

）
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
と
呼
ん
で
い
ま
す
（
図
１
）。
波
長
の
短
い
紫
外

線
ほ
ど
ヒ
ト
に
と
っ
て
害
を
お
よ
ぼ
す
程
度
が
高
く
な
り
ま
す
。
最
も
害
の
大
き
い
Ｕ
Ｖ
―
Ｃ
、
そ
し
て
Ｕ
Ｖ
―

Ｂ
の
中
の
短
い
方
の
波
長
部
分
が
、
地
上
に
届
か
な
い
よ
う
に
オ
ゾ
ン
層
が
そ
れ
ら
を
吸
収
し
て
く
れ
て
い
る
の

で
す
。
生
物
が
地
上
に
生
存
す
る
た
め
に
は
酸
素
の
濃
度
と
、
紫
外
線
を
吸
収
す
る
オ
ゾ
ン
の
濃
度
が
適
正
で
あ

太
陽
は
皮
膚
の
敵
　―
皮
膚
が
ん
予
防
の
知
恵
を
身
に
つ
け
よ
う
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る
こ
と
が
不
可
欠
で
、
オ
ゾ
ン
濃
度
が
現
在
の
そ
れ
と
近
く
な
っ
た
４
億
年
前
に

な
っ
て
初
め
て
陸
上
に
動
物
が
現
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
ほ
ど
紫
外
線

は
生
物
の
細
胞
に
対
す
る
毒
性
が
強
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
現
在
、
オ
ゾ
ン
ホ
ー

ル
が
最
大
に
な
っ
た
と
か
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
し
ば
し
ば
報
道
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ

は
オ
ゾ
ン
の
濃
度
の
薄
い
部
分
が
出
現
し
た
ぞ
、
こ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
強

い
紫
外
線
が
地
上
に
降
り
注
い
で
大
変
だ
と
い
う
警
告
な
の
で
す
。
オ
ゾ
ン
層
の

厚
さ
が
１
％
減
る
と
、
地
上
に
お
け
る
紫
外
線
の
強
さ
が
１
・
５
％
増
え
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
し
て
短
い
波
長
の
紫
外
線
が
増
え
る
の
で
す
か
ら
大
変
で
す
。

も
し
も
Ｕ
Ｖ
―
Ｃ
が
ヒ
ト
に
作
用
す
る
と
細
胞
は
破
壊
さ
れ
、
ヒ
ト
は
生
き
ら
れ

な
い
の
で
す
。
Ｕ
Ｖ
―
Ｂ
も
ヒ
ト
の
細
胞
に
大
き
く
影
響
し
、
つ
い
に
は
が
ん
細

胞
を
発
生
さ
せ
る
作
用
を
有
し
て
い
ま
す
。
Ｕ
Ｖ
―
Ａ
も
や
は
り
発
が
ん
な
ど
と

幾
分
か
か
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
（
図
１
）。

紫
外
線
と
ヒ
ト
の
皮
膚
が
ん
発
生
と
の
密
接
な
関
係
が
明
ら
か
と
な
り
、
そ
れ

に
伴
っ
て
オ
ゾ
ン
層
の
問
題
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
た
の
が
１
９
６
０
～

１
９
７
０
年
代
で
し
た
。
フ
ロ
ン
ガ
ス
の
問
題
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
た
の
で

す
。フ
ロ
ン
は
成
層
圏
ま
で
壊
れ
な
い
ま
ま
上
昇
し
、そ
こ
で
Ｕ
Ｖ
―
Ｃ
に
よ
っ
て
、

初
め
て
破
壊
さ
れ
る
の
で
す
が
、
そ
の
反
応
の
中
で
実
は
オ
ゾ
ン
も
破
壊
さ
れ
ま

す
。
現
在
、
オ
ゾ
ン
層
を
守
る
た
め
の
い
ろ
ん
な
規
制
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

図１　紫外線環境保健マニュアルより
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地
上
に
届
い
て
い
る
紫
外
線
の
質
と
量
を
考
え
る
と
き
、
ヒ
ト
に
と
っ
て
良
い
面
と
悪
い
影
響
の
両
面
が
あ
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
太
陽
が
な
い
と
暖
が
と
れ
ず
、
植
物
は
光
合
成
を
な
さ
ず
、
ヒ
ト
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
視
覚
は
用
を
成
さ
ず
、
皮
膚
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
合
成
も
で
き
ず
「
く
る
病
」
と
し
て
昔
か
ら
知
ら
れ
た
病
気
に
な

り
ま
す
。
紫
外
線
に
よ
る
殺
菌
作
用
も
大
切
な
太
陽
の
恵
で
す
。
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
に
太
陽
は

地
球
の
多
く
の
生
物
に
と
っ
て
ま
さ
に
神
様
だ
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
、
一
方
で
、
こ
の
神
様
は
ヒ
ト
に
不
都
合

な
働
き
も
さ
れ
ま
す
。
特
に
皮
膚
と
眼
は
、
ヒ
ト
の
最
も
外
側
に
あ
る
臓
器
で
す
の
で
、
神
様
の
い
た
ず
ら
を
も

ろ
に
受
け
て
ヒ
ト
は
苦
し
み
悩
む
の
で
す
。
ど
ん
な
悩
み
か
そ
れ
を
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

皮
膚
と
紫
外
線

お
よ
そ
１
６
０
万
年
前
、
ヒ
ト
は
毛
皮
と
決
別
し
、
裸
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
必
然
的
に
ヒ
ト
の
皮
膚

は
紫
外
線
に
抵
抗
す
る
た
め
に
黒
く
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
人
類
誕
生
の
地
ア
フ
リ
カ
で
、
ヒ
ト
は
メ

ラ
ニ
ン
と
い
う
黒
い
色
素
を
た
く
さ
ん
産
生
し
て
黒
い
皮
膚
を
ま
と
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
、
い
ろ
ん
な
人
種
が

地
球
の
い
ろ
ん
な
場
所
に
移
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
で
紫
外
線
量
に
適
応
し
な
が
ら
い
ろ
ん
な
皮

膚
色
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
光
照
射
が
少
な
い
地
域
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど
の
合
成
の
た
め
に
紫
外

線
を
浴
び
や
す
い
白
い
皮
膚
の
色
を
選
択
し
た
人
種
は
、
そ
の
分
、
移
動
な
ど
に
伴
い
余
計
に
紫
外
線
と
戦
わ
ね

ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
最
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
移
住
し
た
イ
ギ
リ
ス
か
ら
の

移
民
で
し
た
。
１
７
８
８
年
に
初
め
て
移
民
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
や
っ
て
き
て
以
来
、
強
い
日
差
し
を
避
け
、

ま
た
長
い
間
の
紫
外
線
の
皮
膚
へ
の
蓄
積
効
果
に
よ
る
傷
害
少
な
く
す
る
た
め
の
努
力
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
の
で
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す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
降
り
注
ぐ
強
い
紫
外
線
の
下
で
は
、
も
と
も
と
住
ん
で
い
た
ア
ポ
リ
ジ
ー
ニ
の
黒
褐
色

の
皮
膚
で
は
耐
え
る
こ
と
が
で
き
て
も
、
移
民
の
白
い
皮
膚
で
は
そ
の
紫
外
線
に
耐
え
ら
れ
な
い
の
で
す
。
彼
ら

の
苦
し
み
を
含
め
て
、
紫
外
線
の
ヒ
ト
に
対
す
る
困
っ
た
作
用
を
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

１
　紫
外
線
の
皮
膚
に
対
す
る
急
性
傷
害

紫
外
線
を
短
期
間
に
浴
び
過
ぎ
て
起
こ
る
急
性
の
皮
膚
の
傷
害
で
す
。
真
っ
赤
に
な
っ
て
ヒ
リ
ヒ
リ
と
痛
く
、

さ
ら
に
水
ぶ
く
れ
に
な
っ
た
り
す
る
日
焼
け
（sunburn

：
日
光
に
よ
る
や
け
ど
）
と
、
数
日
し
て
皮
膚
が
黒
く

な
る
日
焼
け
（suntan

：
紫
外
線
に
よ
る
色
素
沈
着
）
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
重
要
な
こ
と
は
紫
外
線
を
浴
び

た
皮
膚
の
部
分
の
免
疫
力
が
低
下
す
る
こ
と
で
す
。
海
水
浴
に
行
っ
た
後
な
ど
に
、
唇
に
ヘ
ル
ペ
ス
が
で
き
や
す

い
の
は
、
そ
の
部
分
の
免
疫
状
態
が
低
下
し
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
誘
発
し
た
結
果
な
の
で
す
。

さ
ら
に
、
急
性
の
病
変
と
し
て
光
線
過
敏
症
と
い
う
多
く
の
病
気
の
種
類
を
含
む
疾
患
群
が
あ
り
ま
す
。
遺
伝

的
に
紫
外
線
に
よ
っ
て
傷
害
さ
れ
た
細
胞
の
修
復
機
能
が
低
下
し
て
い
る
「
色
素
性
乾
皮
症
」
と
い
う
病
気
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
い
く
つ
か
の
薬
剤
で
は
内
服
し
て
皮
膚
に
到
達
し
た
薬
の
成
分
が
紫
外
線
で
変
化
し
皮
膚
に

ぶ
つ
ぶ
つ
や
発
赤
な
ど
い
ろ
ん
な
病
変
を
起
こ
し
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
薬
を
服
用
中
に
皮
膚
、
特
に
顔
や

腕
な
ど
の
日
光
露
出
部
に
何
ら
か
の
変
化
が
起
こ
る
よ
う
で
し
た
ら
、
す
ぐ
に
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
こ

の
よ
う
な
変
化
を
起
し
や
す
い
主
な
薬
剤
を
表
に
示
し
て
お
き
ま
す
（
表
１
）。
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⑴
　日
焼
け
（sunburn

）

文
字
通
り
日
光
を
浴
び
て
や
け
ど
の
よ
う
に
な
っ
た
状
態
で
す
。
誰
も
が
一
度
は
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
。
特
に
Ｕ
Ｖ
―
Ｂ
領
域
の
紫
外
線
に

よ
り
皮
膚
が
赤
く
な
り
ま
す
。
日
光
照
射
さ

れ
て
お
よ
そ
24
時
間
後
に
皮
膚
は
最
も
強
く

発
赤
し
、
ひ
ど
い
場
合
は
水
疱
に
な
り
ま
す
。

ま
さ
に
や
け
ど
で
す
。
こ
の
変
化
は
表
皮
細

胞
か
ら
動
員
さ
れ
た
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
デ
ィ

ン
Ｅ
な
ど
の
物
質
に
よ
り
赤
み
や
痛
み
を
伴

う
炎
症
が
誘
発
さ
れ
る
の
で
す
。
細
胞
が
紫

外
線
に
よ
り
核
内
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
傷
害
さ
れ
て

い
る
と
、
分
裂
し
て
次
の
世
代
の
細
胞
に
な

る
際
、
正
常
な
表
皮
細
胞
で
な
く
遺
伝
子
異

常
、
す
な
わ
ち
突
然
変
異
を
き
た
し
た
異
常

細
胞
が
生
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

細
胞
が
生
き
残
っ
て
は
将
来
が
ん
細
胞
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
困
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
表１　薬剤性光線過敏症の主な原因薬剤と作用波長　
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そ
れ
で
、
そ
の
よ
う
な
細
胞
が
存
在
し
な
い
よ
う
に
紫
外
線
で
障
害
を
受
け
た
表
皮
細
胞
は
自
殺
す
る
装
置
を
発

動
し
、
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
死
ん
だ
細
胞
を
専
門
用
語
で
サ
ン
バ
ー
ン
細
胞
と
よ
び
、
そ
れ
ら
の
細

胞
が
ア
ポ
ト
ー
シ
ス
（apoptosis

）
を
起
こ
し
、
自
殺
し
た
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
ら
が
一
度
に
大
量
発
生
す
る
と
、

日
焼
け
の
後
、
背
中
の
皮
が
薄
く
は
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
あ
の
薄
皮
は
数
え
切
れ
な
い
く
ら
い
の
多
く
の
表

皮
細
胞
の
残ざ

ん

骸が
い

を
含
ん
で
い
る
の
で
す
。
紫
外
線
に
最
前
線
で
果か

敢か
ん

に
戦
っ
た
皮
膚
の
証あ
か
しで

も
あ
る
の
で
す
。

⑵
　日
焼
け
（suntan

）

薄
皮
が
は
げ
落
ち
、
１
週
間
も
経
っ
た
頃
、
赤
み
の
消
え
た
皮
膚
は
少
し
黒
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
も
同
じ

く
日
本
語
で
は
日
焼
け
と
言
い
ま
す
が
、
英
語
で
「suntan

」
と
い
い
、
太
陽
で
皮
膚
が
褐
色
に
な
っ
た
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。
こ
れ
は
皮
膚
の
色
を
表
現
し
て
い
る
メ
ラ
ニ
ン
と
い
う
黒
い
色
素
が
表
皮
細
胞
内
に
増
え
て
起
こ

る
現
象
で
す
。
こ
の
黒
い
色
素
を
産
生
す
る
細
胞
が
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
（
メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
作
る
細
胞
と
い
う
意

味
）
で
す
。
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
は
メ
ラ
ニ
ン
を
表
皮
細
胞
に
渡
し
て
、
皮
膚
は
黒
く
見
え
る
の
で
す
。
赤
く
な
っ
た

り
、
皮
膚
が
は
げ
た
り
、
黒
く
な
っ
た
り
す
る
の
は
、
紫
外
線
か
ら
皮
膚
を
守
る
た
め
の
自
衛
手
段
で
あ
り
、
そ

れ
は
ま
た
個
体
と
し
て
の
ヒ
ト
を
守
る
仕
組
み
な
の
で
す
。
紫
外
線
は
ヒ
ト
に
と
っ
て
最
大
の
敵
で
あ
り
、
そ
の

敵
の
攻
撃
を
最
小
限
に
食
い
止
め
た
皮
膚
の
細
胞
戦
士
の
戦
い
が
日
焼
け
で
す
。
特
に
色
の
白
い
人
種
で
は
、
後

で
述
べ
ま
す
が
、
強
す
ぎ
る
日
光
を
浴
び
な
い
よ
う
な
防
御
法
が
必
須
と
な
り
ま
す
。
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２
　紫
外
線
の
皮
膚
に
対
す
る
慢
性
傷
害

ほ
と
ん
ど
の
ヒ
ト
は
生
ま
れ
て
以
来
、
毎
日
の
よ

う
に
ず
っ
と
紫
外
線
を
浴
び
続
け
ま
す
。
日
光
を
浴

び
て
い
る
と
い
う
意
識
の
な
い
時
も
、
太
陽
が
西
に

沈
む
ま
で
、
生
活
の
中
で
紫
外
線
を
浴
び
て
い
る
の

で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
皮
膚
は
変
化
す
る
の
で
す
が
、

そ
れ
は
そ
の
と
き
ま
で
照
射
さ
れ
た
紫
外
線
の
総
和
と
し
て
、
皮
膚
は
変
化

し
続
け
ま
す
。
既
に
若
い
と
き
か
ら
見
え
な
い
変
化
が
皮
膚
に
起
こ
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
高
齢
に
な
る
と
、
そ
の
変
化
が
顕
か
に
な
り
、
そ
れ
ら
が
老

化
現
象
と
し
て
現
れ
て
き
ま
す
。
そ
の
代
表
的
な
変
化
が
、
シ
ワ
や
シ
ミ
な

の
で
す
。
こ
れ
ら
の
皮
膚
変
化
を
総
称
し
て
「
皮
膚
の
光
老
化
」
と
呼
ん
で

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
歳
を
重
ね
る
に
従
っ
て
、
衣
類
に
覆
わ
れ
て
ほ
と
ん
ど

日
光
を
浴
び
な
い
皮
膚
も
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の
影
響
に
よ
り
や
は
り
年
に
よ

る
変
化
を
き
た
し
ま
す
。「
皮
膚
の
光
老
化
」
は
そ
れ
に
加
え
て
紫
外
線
に

よ
る
変
化
で
生
じ
た
変
化
を
い
い
ま
す
（
写
真
１
・
２
）。

写真１　皮膚の光老化：日光を
浴びることがほとんどない肩な
どの皮膚は白い。一方、胸の中
央部・顔、特に額・鼻・両頬の
皮膚は、褐色の色でシワが深く、
多くのイボ（脂漏性疣贅あるい
は日光角化症）が見られる。

写真２　皮膚の日光老化：うなじの皮
膚はゴワゴワし、深いシワが菱形模
様を作っている。菱形皮膚と呼ばれる。
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⑴
　皮
膚
の
光
老
化
と
皮
膚
が
ん

皮
膚
が
ご
わ
ご
わ
し
て
く
る
。
色
素
沈
着
〔
シ
ミ
〕
が
増
え
て
く
る
。
シ

ワ
も
増
え
、
そ
れ
ら
が
深
く
な
っ
て
く
る
。
年
寄
り
イ
ボ
〔
脂し

漏ろ
う

性せ
い

角か
く

化か

症し
ょ
う〕

や
日
光
角
化
症
と
呼
ば
れ
る
状
態
（
ほ
っ
て
お
く
と
皮
膚
が
ん
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
）、
そ
し
て
皮
膚
が
ん
が
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
（
写

真
３
）。
こ
れ
ら
の
変
化
が
長
い
年
月
の
間
に
浴
び
た
紫
外
線
に
よ
り
徐
々

に
皮
膚
が
変
化
し
た
結
果
と
し
て
表
出
さ
れ
て
き
ま
す
。
最
近
の
長
寿
社
会

に
お
い
て
は
、
十
分
過
ぎ
る
ほ
ど
の
紫
外
線
を
浴
び
た
皮
膚
を
持
っ
て
い
る

ヒ
ト
が
多
く
な
り
、
そ
れ
だ
け
皮
膚
が
ん
患
者
の
増
加
に
繋つ

な

が
っ
て
い
る
の

で
す
。

前
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、
皮
膚
に
紫
外
線
が
照
射
さ
れ
る
と
、
表
皮
細
胞
の
核
内
に
あ
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
傷
が
生
じ

ま
す
。
こ
の
作
用
は
特
に
Ｕ
Ｖ
―
Ｂ
の
影
響
に
よ
り
ま
す
。
傷
つ
い
て
も
正
常
の
ヒ
ト
の
表
皮
細
胞
は
自
殺
（
ア

ポ
ト
ー
シ
ス
）し
た
り
、ま
た
生
き
残
っ
て
傷
つ
い
た
部
分
を
切
り
取
っ
て
ま
た
正
常
に
復
す
る
凄す

ご

い
能
力
を
持
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢
に
な
り
何
回
も
何
回
も
度
重
な
る
と
、
さ
す
が
に
修
復
間
違
い
な
ど
が
目
立
っ
て
き

ま
す
。
間
違
っ
た
ま
ま
そ
の
細
胞
が
生
き
続
け
、
分
裂
し
て
新
し
い
細
胞
が
生
ま
れ
る
と
、
そ
れ
は
突
然
変
異
と

呼
ば
れ
る
現
象
で
、
変
な
細
胞
の
集
団
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
変
な
細
胞
を
ヒ
ト
は
「
が
ん
抑
制
遺

伝
子
」
と
よ
ば
れ
る
装
置
で
自
殺
に
追
い
込
ん
だ
り
、
ま
た
免
疫
の
力
で
排
除
し
た
り
も
す
る
の
で
す
が
、
高
齢

写真３　皮膚がん　長い人生で紫外線を浴び
て、生じた皮膚がん。
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に
な
る
と
そ
の
能
力
も
減
退
し
、
変
な
細
胞
集
団
が
生
き
延
び
て
増
殖
し
、
イ
ボ
や
シ
ミ
そ
し
て
皮
膚
が
ん
と
な

る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
さ
ら
に
紫
外
線
の
影
響
は
表
皮
細
胞
に
止
ま
ら
ず
、
深
い
真
皮
に
ま
で
及
び
ま
す
。
深

い
と
こ
ろ
ま
で
届
く
波
長
の
長
い
Ｕ
Ｖ
―
Ａ
が
、
真
皮
を
形
成
し
て
い
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
線
維
や
弾
性
線
維
な
ど
を

変
性
さ
せ
、
異
常
な
線
維
の
塊
な
ど
を
造
る
の
で
す
。
そ
の
結
果
シ
ワ
が
目
立
っ
た
り
、
皮
膚
の
弾
力
性
が
失
わ

れ
ま
す
。

３
　紫
外
線
か
ら
皮
膚
を
守
る

ヒ
ト
の
皮
膚
に
傷
害
を
与
え
、
つ
い
に
は
皮
膚
が
ん
さ
え
引
き
起
こ
す
紫
外
線
か
ら
何
と
し
て
も
皮
膚
を
守
ら

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
う
ま
く
防
御
で
き
れ
ば
皮
膚
が
ん
の
発
生
は
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皮
膚
が
ん
の
多
く

は
予
防
可
能
な
が
ん
な
の
で
す
。

さ
て
、
ほ
か
の
哺
乳
類
の
皮
膚
は
い
わ
ゆ
る
毛
皮
で
す
。
毛
皮
を
捨
て
て
裸
に
な
っ
た
ヒ
ト
は
併
せ
て
汗
の
分

泌
能
力
を
発
達
さ
せ
、
そ
れ
に
よ
り
体
内
温
度
の
調
節
が
や
す
く
な
り
、
高
温
に
弱
い
脳
を
大
き
く
発
達
さ
せ
る

こ
と
に
成
功
し
た
の
で
し
た
。

一
方
で
、
毛
皮
を
失
っ
た
損
失
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
毛
が
あ
る
と
紫
外
線
は
散
乱
し
、
か
な
り
有

効
な
防
御
装
置
と
し
て
機
能
し
た
は
ず
で
す
。
読
者
の
皆
さ
ん
の
頭
の
皮
膚
は
髪
の
毛
の
お
か
げ
で
、
青
々
と
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
髪
の
毛
が
紫
外
線
を
散
乱
さ
せ
、
そ
の
影
響
を
少
な
く
し
て
い
る
こ
と
を
物
語
っ
て
い
る
の

で
す
。
事
実
、
髪
の
毛
で
覆
わ
れ
た
そ
の
皮
膚
に
皮
膚
が
ん
が
発
生
す
る
こ
と
は
ま
れ
で
、
頭
の
毛
が
な
く
な
っ

た
は
げ
の
状
態
が
続
い
た
お
年
寄
り
の
頭
に
は
紫
外
線
に
よ
る
皮
膚
が
ん
が
発
生
す
る
頻
度
が
高
く
な
る
こ
と
が
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知
ら
れ
て
い
ま
す
。
耳
も
紫
外
線
が
よ
く
あ
た
る
場
所
で
す
、
男
子
の
耳
に
は
し
ば
し
ば
皮
膚
が
ん
が
で
き
ま
す

が
、
子
ど
も
の
と
き
か
ら
髪
の
毛
で
覆
わ
れ
た
女
性
の
耳
に
皮
膚
が
ん
は
、
ま
ず
発
生
し
な
い
こ
と
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
紫
外
線
を
浴
び
る
量
が
多
い
部
位
と
し
て
、
顔
、
中
で
も
頬ほ

お

、
額
、
そ
し
て
以
外
に
知
ら
れ
て
い
な
い

の
は
下
唇
で
す
。
こ
の
よ
う
な
部
位
が
赤
く
な
っ
て
、
か
さ
か
さ
、
ざ
ら
ざ
ら
し
た
り
、
皮
膚
が
剥は

げ
て
潰か
い

瘍よ
う

な

ど
を
繰
り
返
す
と
き
は
皮
膚
が
ん
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

毛
を
失
っ
た
ヒ
ト
の
皮
膚
は
、
毛
以
外
の
方
法
で
紫
外
線
か
ら
防
御
さ
れ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
防
御
の
方
法
と

し
て
、
ヒ
ト
は
皮
膚
の
色
を
黒
く
変
化
す
る
進
化
を
し
た
よ
う
で
す
。
黒
人
の
皮
膚
は
紫
外
線
に
対
し
て
圧
倒
的

に
優
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
白
人
や
わ
れ
わ
れ
黄
色
人
種
の
皮
膚
は
、
紫
外
線
に
対
し
て
弱
い
運
命
を
課
せ
ら
れ

ま
し
た
。
そ
れ
は
定
住
し
た
地
の
紫
外
線
環
境
に
順
応
す
る
た
め
に
皮
膚
の
色
を
変
え
て
き
た
か
ら
で
す
。
北
欧

な
ど
紫
外
線
量
の
少
な
い
と
こ
ろ
に
住
む
た
め
に
は
皮
膚
の
色
は
白
く
あ
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
皮
膚
が

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
つ
く
る
の
で
す
が
、
そ
の
際
、
紫
外
線
の
助
け
が
必
要
な
の
で
す
。
紫
外
線
が
不
足
す
る
と
「
く

る
病
」
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

し
か
し
、
前
に
お
話
し
し
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
白
人
に
は
、
も
と
も
と
定
住
し
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
紫
外
線
に

適
応
し
た
の
で
す
か
ら
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
無
理
が
あ
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
で
皮
膚
が
ん
の
発
生
率
が
高
い

の
で
す
。
で
す
か
ら
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
白
人
は
紫
外
線
防
御
に
は
そ
れ
は
そ
れ
は
気
を
使
い
、
子
ど
も
の
と
き

か
ら
紫
外
線
防
御
教
育
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
て
、
一
般
的
に
紫
外
線
防
御
を
考
え
る
際
に
、
ヒ
ト
の
皮
膚
か
ら
は
な
れ
た
遠
い
と
こ
ろ
を
利
用
す
る
の
が

賢
明
な
の
で
す
。
遠
い
順
番
に
防
御
法
を
考
え
て
見
ま
し
ょ
う
。
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⑴
　オ
ゾ
ン
層
を
破
壊
し
な
い

最
も
遠
い
と
こ
ろ
の
防
御
装
置
で
あ
る
オ
ゾ
ン
層
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
す
。
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
あ
る
い
は

ス
プ
レ
ー
な
ど
広
い
範
囲
に
用
い
ら
れ
て
い
る
フ
ロ
ン
は
塩
素
・
炭
素
・
フ
ッ
素
か
ら
な
る
化
学
物
質
で
す
。
現

在
、
こ
の
フ
ロ
ン
を
大
気
へ
の
放
出
を
防
ぐ
た
め
に
、
日
本
で
も
「
オ
ゾ
ン
層
保
護
法
」
に
よ
り
厳
し
い
規
制
が

な
さ
れ
て
い
ま
す
。
気
象
庁
で
は
大
気
中
の
オ
ゾ
ン
の
濃
度
の
定
期
的
観
測
を
行
っ
て
い
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
も
一

人
ひ
と
り
が
地
球
環
境
を
守
る
と
い
う
心
構
え
が
必
要
で
す
。

⑵
　戸
外
の
紫
外
線
量
を
気
に
す
る

紫
外
線
量
は
季
節
、
天
候
、
時
間
帯
、
場
所
な
ど
で
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
日
常
生
活
に
お
い
て
そ
れ
ら
を
意

識
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

▽
季
節

　

日
本
に
お
い
て
は
４
月
か
ら
９
月
の
間
が
紫
外
線
を
浴
び
る
量
が
大
で
す
。
意
外
に
春
先
に
注
意
せ
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
海
外
旅
行
の
際
に
は
訪
問
国
の
季
節
の
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

▽
場
所
（
緯
度
・
高
地
・
海
面
・
雪
面
）　

　

緯
度
が
低
く
な
る
、
つ
ま
り
南
に
行
く
ほ
ど
紫
外
線
を
浴
び
る
量
が
増
え
ま
す
。
日
本
で
も
札
幌
と
熊
本
で

は
、
特
に
冬
の
間
の
紫
外
線
量
は
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
山
な
ど
高
い
と
こ
ろ
で
紫
外
線
が
強
く
な
り
、

１
０
０
０
㍍
で
そ
の
量
は
10
％
以
上
増
え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
海
面
で
は
波
の
な
い
穏
や
か
な
時
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ほ
ど
紫
外
線
の
反
射
率
が
大
き
く
油
断
で
き
ま
せ
ん
。
特
に
雪
面
で
は
80
％
と
高
い
反
射
率
を
示
し
ま
す
。

▽
天
候

　

晴
れ
た
日
は
も
ち
ろ
ん
、
曇
り
で
も
意
外
に
紫
外
線
の
量
は
多
く
、
雲
の
な
い
状
態
の
80
～
90
％
は
透
過
し

て
地
上
に
達
し
ま
す
。
で
す
か
ら
花
曇
り
の
４
月
は
要
注
意
な
の
で
す
。

▽
時
間
帯

　

季
節
に
も
よ
り
ま
す
が
、
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
の
間
に
１
日
の
全
体
の
60
～
70
％
の
紫
外
線
が
降
り
注

い
で
い
ま
す
。

以
上
述
べ
た
よ
う
な
知
識
を
も
っ
て
戸
外
で
の
生
活
に
お
い
て
紫
外
線
を
浴
び
る
量
を
減
ら
す
こ
と
に
気
を
使

い
ま
し
ょ
う
。
言
わ
ず
も
が
な
で
す
が
、
日
陰
を
利
用
す
る
と
紫
外
線
量
は
約
半
分
で
す
み
ま
す
。

⑶
　屋
内
生
活
で
の
注
意
点

午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
の
間
、
で
き
る
だ
け
屋
内
で
生
活
す
る
と
紫
外
線
を
浴
び
る
量
を
少
な
く
で
き

ま
す
が
、
ガ
ラ
ス
窓
か
ら
も
紫
外
線
は
入
っ
て
き
ま
す
。
波
長
の
長
い
Ｕ
Ｖ
―
Ａ
は
窓
ガ
ラ
ス
を
透
過
し
ま
す
。

日
光
過
敏
症
な
ど
の
家
族
に
は
、
そ
の
対
策
も
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⑷
　身
に
着
け
る
物
で
紫
外
線
を
防
ご
う

ま
ず
パ
ラ
ソ
ル
で
し
ょ
う
か
。
現
在
黒
い
パ
ラ
ソ
ル
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
黒
が
よ
り
紫
外
線
防
御
効
果
が
あ

る
と
い
う
こ
と
か
ら
ら
し
い
の
で
す
が
、
き
ち
ん
と
し
た
根
拠
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
次
に
帽
子
で
す
。
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つ
ば
の
広
さ
が
７
㌢
以
上
あ
る
と
、
ほ
ぼ
顔
全
体
を
紫
外
線
か
ら
保
護
で
き
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
雪
面
な
ど
反
射
紫
外
線
は
こ
れ
で
は
逃
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
長
袖
や
手
の
甲
ま
で
覆
う
も
の
が
有
効
で

す
。
帽
子
に
項う

な
じま
で
覆
う
日
除
け
を
つ
け
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
衣
類
な
ど
で
は
、
色
よ
り
も
そ
の
素
材
の
性

質
や
、
織
り
方
が
き
め
細
か
く
密
で
あ
る
と
、
紫
外
線
を
散
乱
さ
せ
よ
り
効
果
的
で
す
。
Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
用
素
材
を

使
っ
て
い
る
商
品
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
い
で
な
が
ら
目
に
サ
ン
グ
ラ
ス
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

⑸
　サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
を
塗
っ
て
皮
膚
を
守
る

皮
膚
に
直
接
塗
る
サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
と
呼
ば
れ
る
製
品
が
あ
り
ま
す
。
い
ろ
ん
な
商
品
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
の

程
度
紫
外
線
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
の
か
は
、
商
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
二
つ
の
記
号
で
わ
か
り
ま
す
。
Ｓ
Ｐ
Ｆ
と

Ｐ
Ａ
で
す
。

Ｓ
Ｐ
Ｆ
は
Ｕ
Ｖ
―
Ｂ
に
よ
る
紅
斑
〔
皮
膚
が
赤
く
な
る
〕
が
、
サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
で
ど
れ
だ
け
抑
え
る
能
力
が

あ
る
か
を
示
す
も
の
で
す
。
Ｓ
Ｐ
Ｆ
20
は
サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
を
使
わ
な
い
と
き
の
20
倍
強
い
紫
外
線
で
は
じ
め
て

紅
斑
を
引
き
起
こ
す
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
通
常
は
Ｓ
Ｐ
Ｆ
15
～
20
く
ら
い
で
普
通
の
ヒ
ト
は
十
分
で
す
。
緯

度
の
低
い
と
こ
ろ
へ
の
旅
、
あ
る
い
は
海
水
浴
、
ゴ
ル
フ
な
ど
の
際
に
は
、
も
う
少
し
数
値
の
大
き
い
サ
ン
ス
ク

リ
ー
ン
を
選
ぶ
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

Ｐ
Ａ
は
Ｕ
Ｖ
―
Ａ
に
対
す
る
指
標
で
す
。
日
本
独
特
の
も
の
で
、
Ｐ
Ａ
＋
、
Ｐ
Ａ
＋
＋
、
Ｐ
Ａ
＋
＋
＋
な
ど
と

表
示
さ
れ
て
い
て
、
色
が
黒
く
な
る
の
を
防
ぐ
大
ま
か
な
指
標
で
、
＋
が
増
え
る
ほ
ど
黒
く
な
る
の
を
防
ぐ
効
果

が
大
で
す
。
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サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
は
以
前
は
も
っ
ぱ
ら
女
性
が
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
男
性
も
特
に
後
述
す
る
色
の
白
い
ヒ

ト
で
、
戸
外
活
動
が
多
い
ヒ
ト
に
は
必
要
で
す
。

た
だ
し
、
薬
剤
に
よ
る
光
線
過
敏
症
な
ど
で
は
Ｕ
Ｖ
で
は
な
く
、
可
視
光
線
の
い
た
ず
ら
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
、

そ
の
場
合
サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
で
も
カ
ブ
レ
を
起
こ
す
可
能
性
も

あ
り
要
注
意
で
す
。

⑹
　皮
膚
の
色

皮
膚
の
色
と
い
っ
て
も
黒
い
ヒ
ト
、
白
い
ヒ
ト
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
こ
れ
ば
か
り
は
も
っ
て
生
ま
れ
た
も
の
で
す
。

自
分
の
皮
膚
の
色
を
認
識
し
て
、
適
切
な
紫
外
線
防
御
策
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
な
ど
で
は
黒
人
か
ら

白
人
ま
で
、
皮
膚
の
タ
イ
プ
を
Ⅰ
〔
白
人
〕
～
Ⅵ
〔
黒
人
〕
型
に
分
類
し
、
紫
外
線
対
策
を
教
育
し
て
い
ま
す
が
、

日
本
人
で
は
３
種
類
で
十
分
で
、
日
本
人
ス
キ
ン
タ
イ
プ
（	japanese	skin	type,

Ｊ
Ｓ
Ｔ
）	

Ⅰ
か
ら
Ⅲ
に
分
類

さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ｓ
Ｔ
Ⅰ
は
す
ぐ
に
赤
く
な
り
、
黒
く
な
ら
な
い
皮
膚
、
Ｊ
Ｓ
Ｔ
Ⅲ
は
ほ
と
ん
ど
ど
赤
く
な
ら

ず
色
が
黒
く
残
る
皮
膚
、
Ｊ
Ｓ
Ｔ
Ⅱ
は
そ
の
中
間
で
、
後
者
が
断
然
多
い
の
で
す
が
、
Ｊ
Ｓ
Ｔ
Ⅰ
は
日
本
人
の

20
％
程
度
で
す
。
Ｊ
Ｓ
Ｔ
Ⅰ
の
ヒ
ト
は
特
に
紫
外
線
に
対
し
て
皮
膚
が
ん
の
予
防
が
必
要
で
す
。

⑺
　子
ど
も
た
ち
へ
の
教
育

皮
膚
へ
の
慢
性
傷
害
に
対
し
て
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
紫
外
線
に
対
す
る
防
御
が
な
さ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
時
の
日
焼
けsunburn

が
、
そ
の
子
の
将
来
の
皮
膚
が
ん
発
生
の
発
生
に
か
か
わ
っ
て
い
る
と
い
う
報
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告
が
あ
り
ま
す
。
余
り
恐
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
過
度
の
日
焼
け
の
繰
り
返
し
は
避
け
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

と
も
か
く
、
お
天
道
さ
ま
に
は
敵か
な

わ
な
い
よ
う
で
す
。
神
様
の
お
恵
み
に
精
い
っ
ぱ
い
あ
ず
か
り
な
が
ら
、
賢

く
紫
外
線
と
お
付
き
合
い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。
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